
        
            
                
            
        

    
	Часть 1. Письма.

	

	

	Кира

	

	“Дейдриминг, эскапизм, дезадаптивная мечтательность, навязчивые грёзы. Это называют по-разному, но всегда говорят об этом в негативном смысле. Для меня же это — спасение. И одновременно — кошмар. С самого детства я искала способы уйти от реальности. В дошкольном возрасте яркое воображение — это нормально. Играть, представлять себя принцессой или феей, придумывать свой мир — даже полезно для развития ребёнка. У кого-то фантазии ярче, у кого-то тусклее, но я была той, кто буквально жил в них.

	

	 Родители не придавали значения моим частым одиночным играм. У меня были друзья во дворе, но чаще я предпочитала играть одна. Другие дети мешали моим фантазиям, и их присутствие казалось вторжением в мой личный мир. Девочки обижались, это делало мне больно, но, стоило погрузиться в мечты, я тут же забывала обиды. Перед выходом на улицу я смотрела с балкона: если во дворе никого не было, я шла качаться на качелях. Я любила раскачиваться до максимума, запрокидывать голову назад и представлять, что облака так близко, что можно откусить кусочек, как от сладкой ваты. В моем воображении существовал мир, где всё было розовым и ярким, где все герои — добрые и милые. Там я чувствовала себя в безопасности. Мамин голос, зовущий домой, каждый раз звучал как набат. Возвращение в реальность было болезненным.

	

	Мы жили скромно, в обычной двухкомнатной квартире. Папа перебивался случайными заработками, мама годами работала в продуктовом магазине. Денег не хватало, выручала бабушка — она покупала мне одежду и игрушки. Когда папа потерял работу, он уходил в запой. В эти периоды родители ругались, иногда он поднимал руку на маму или на меня. Я убегала к соседям, бабушке или подруге, с мамой или одна. Потом родители мирились, и всё повторялось. От стресса меня спасали фантазии. Я нарезала круги вокруг старой панельной пятиэтажки и представляла себе другую жизнь. В моей голове рождались целые миры, настолько детальные, что их можно было бы написать роман с проработанным сеттингом, но я не хотела делиться ими с кем-либо. Этот мир был только моим.

	

	С возрастом изменился сюжет, но суть осталась прежней. Я была главной героиней своего внутреннего фильма — правителем мира, где нет места злу, лжи и несправедливости. В нём царила футуристическая утопия, основанная на альтруизме и осознанности. Были и другие фантазии, но к этой я возвращалась чаще всего.

	

	В средней школе друзей у меня не было. С одноклассниками я ладила, но только в стенах школы. Драки за гаражами и выяснения отношений меня не интересовали. После уроков я шла домой, включала музыку и снова погружалась в мечты. Музыка всегда была моим спутником, и по сей день остаётся им. Поломка наушников тогда казалась трагедией — мама считала их пустой тратой денег, но бабушка иногда подсовывала мне деньги на новые.

	

	В старших классах я обзавелась парой друзей. Нас объединяли музыка и книги, но для меня они были не просто увлечением — они становились топливом для моих фантазий. Под музыку в голове разворачивались целые киноленты. И это не казалось мне проблемой. Он был спасением. Порой мешало учёбе, но не критично. Никто не знал, что происходит у меня в голове. Меня считали замкнутой, меланхоличной. Я выглядела так, как чувствовала себя: бледной, сутулой, с зажатыми плечами и бесцветными волосами. Я всегда носила джинсы, футболки и кеды — это удобная форма для прогулок в наушниках и побегов в другой мир.

	

	Моя первая любовь тоже оказалась частью фантазии. Я влюбилась в парня, потому что он напоминал персонажа из моего внутреннего сюжета. Мы познакомились на концерте. Длинные темные волосы, высокий рост, широкие плечи — он был словно сошел с картинок из моей головы. Но вел себя совсем не так, как мой вымышленный герой. Мы часто ссорились, он пропадал без объяснений, не отвечал на звонки. Я представляла, как он меняется ради меня, но реальность разбивала мои иллюзии. После того как моя подруга показала, какие сообщения он ей пишет, я ушла. Тогда мне было шестнадцать, и я думала, что фантазии могут стать реальностью, если достаточно сильно этого захотеть. После этого я поклялась себе: больше не фантазировать о реальных людях. Реальность и фантазии  — разные плоскости, и их нельзя смешивать.

	

	Проблемы начались после школы. Мама настояла на заочном обучении в другом городе и отправила меня работать в тот же магазин, где трудилась сама. С восьми утра до полуночи, иногда в ночные смены. Покупатели — в основном местные алкоголики — были отвратительны, а реальность становилась всё невыносимее. Фантазии перестали быть просто убежищем — они поглотили меня. На работе я была рассеянной, делала ошибки, начальство ворчало, но меня не увольняли из уважения к маме. Все деньги я отдавала на учёбу, не понимая, зачем мне это. Мама верила, что образование — мой шанс на лучшую жизнь, и я поддалась этой вере.

	

	Выбирая специальность, я буквально ткнула пальцем в список — "Учёт и аудит". Мне хотелось уехать в другой город, и я стала искать там знакомых. В соцсетях я познакомилась с Алексой. Высокая, рыжеволосая, с дредами и пирсингом в носу, она была похожа на солнце. Мы сблизились, переписывались днём и ночью, и когда началась сессия, я жила у неё. Я лгала родителям о длительности поездок, чтобы чаще её видеть. 

	

	Я была ею одержима. Её образ поселился в моих фантазиях, стал центральной фигурой моего мира. Мои мысли вращались вокруг нее круглосуточно. Я теряла связь с реальностью, а на работе копились ошибки, но мне было всё равно — я жила в своей голове, где всё было так, как я хотела.

	

	На фоне Алексы я была словно тень. Я не понимала, что она во мне нашла. Тогда я верила в визуализацию, думая, что мои мысли притянули эту реальность. Я была готова поверить во всё что угодно, подстроить под свою картину мира любое событие, лишь бы оправдать свою привычку фантазировать. Я решила, что Алекса — результат моего запроса во Вселенную, а не просто случайное совпадение с одной из моих грёз.

	

	Когда я приезжала на сессии, я жила у неё. Это были весёлые времена — удивительно, но все её друзья приняли меня. И тогда я начала фантазировать о нашем будущем, снова нарушив своё обещание. Она была для меня идеалом. Да, у неё были недостатки, как и у любого человека, но, находясь под влиянием своих чувств и фантазий, я упорно их не замечала.

	

	Я стала чаще ездить в этот город, продолжая обманывать родителей о продолжительности сессий. Мне приходилось врать и изворачиваться, чтобы проводить с Алексой как можно больше времени. Дома я присутствовала лишь физически — мысленно я была только с ней.

	

	Иногда я подстраивала декорации своих фантазий под реальность, чтобы меньше чувствовать разрыв между мирами, но героиня оставалась неизменной. Сюжеты в моей голове крутились без остановки, день и ночь. Я не заметила, когда потеряла над ними контроль. Больше я не управляла этим потоком — он жил своей жизнью. Порой это меня пугало, но в то же время доставляло странное, почти мазохистское удовольствие.

	

	В реальной жизни я становилась всё более рассеянной. Кратковременная память подводила. На работе начались проблемы. Помимо частых отгулов, которые я брала ради поездок в город, у начальства появились ко мне и другие претензии. Я забывала пробивать товар, часто не сходилась касса, я делала ошибки при заполнении кассовой книги — коллегам приходилось всё переделывать, о чём они не упускали случая напомнить. Я путалась в наличии товара, дезинформировала покупателей. Погружённая в свои мысли, я действовала неуклюже: часто роняла, рассыпала и даже ломала товар.

	

	Критический момент настал во время очередной ревизии. Обнаружилась крупная недостача. За все годы работы мама не помнит, чтобы что-то подобное случалось. Меня чуть не обвинили в воровстве.

	

	Разбирательство длилось несколько дней. Подняли все накладные, Z-отчёты, чеки, бухгалтерские документы. К счастью, в магазине были камеры, и видеозаписи подтвердили мою честность. Да, задумавшись, я забывала пробивать наличные, иногда ошибалась в суммах, но в карман себе ничего не клала. Однако камеры зафиксировали мои многочисленные опоздания и то, как я, рассеянно роняя товары, выбрасывала их в мусорку. Коллеги тоже не молчали — они регулярно жаловались начальству и моей маме, устав исправлять мои постоянные ошибки.

	

	Тогда я злилась, обвиняя всех вокруг в непонимании. Я плакала, закрывшись на складе, и ругалась с мамой. Она кричала на меня, называя непутёвой, и не скрывала своего разочарования — ведь я не справилась даже с такой работой и подвела её. В день, когда меня уволили, она не стала меня оправдывать или покрывать.

	

	Сейчас я понимаю, что винить мне было некого. Если бы я нормально работала, была внимательной, а не тонула в своих фантазиях, у меня не возникло бы проблем ни с коллективом, ни с начальством, ни с мамой. Но тогда я была в гневе — не понимала себя и злилась на всех остальных. Мне казалось, что меня должны были понять, закрыть глаза на мои странности. Я же не воровала и не обманывала, была честным работником — таких ещё поискать.

	

	Теперь, оглядываясь назад, я чувствую только вину и стыд. Я до сих пор не могу забыть эту ситуацию. После увольнения мама долго не разговаривала со мной. Как назло, именно в этот период папа снова начал пить.

	

	Дриминг стал моим палачом, но он же был и спасением. По вечерам я уходила из дома и часами бродила по улицам с музыкой в наушниках, заглушая реальность. Мой вымышленный мир укрывал меня от проблем. По ночам я переписывалась с Алексой. Вместе мы придумывали план моего побега из дома. Она писала, что в её городе для меня есть работа, а жить я смогу у неё.

	

	Через пару недель мама остыла. Она выделила мне деньги из своих накоплений для оплаты семестра. Впервые за долгое время я радовалась: у меня был шанс закончить один учебный год, а дальше — придумаем что-нибудь с Алексой. Конечно, в своих фантазиях я рисовала самые радужные картины нашей совместной жизни. Я цеплялась за эти мечты, когда реальность рушилась вокруг. Я с нетерпением ждала начала следующей сессии. Я так хотела встретить Новый год с Алексой, но уехать пораньше не могла — чувство вины перед мамой не отпускало. Она давила на меня каждый день вопросами о работе, а я не смела и заикнуться о планах с Алексой. Я не могла просить у неё деньги на поездку. Лишь для правдоподобности ходила на несколько собеседований. Где-то меня готовы были взять хоть завтра, но я не пошла. Родителям сказала, что меня не приняли из-за отсутствия опыта или не понравился работодатель.

	

	Тогда я ненавидела себя за ложь, и в то же время себя жалела. Я рассматривала в зеркале выпирающие рёбра, тёмные круги под глазами и впалый живот. Я совсем не ела, моих сил хватало только на вечерние прогулки, фантазии и переписки с Алексой. Она была единственной, кто мне сочувствовал, поддерживал и понимал.

	

	Но вскоре всё резко изменилось. Она стала реже отвечать на сообщения. А на звонки — и вовсе перестала. Я забеспокоилась. Тогда я даже не фантазировала и полностью включилась. Это состояние было очень болезненным. Я не переваривала всё происходящее. Это было отвратительно. Как будто с тебя заживо сдирают кожу. Моя реальность, почва для моих фантазий, разрушилась. Я впервые переживала такое.

	

	Я задавала Алексе прямые вопросы, но она ловко уходила от ответа в своих редких сообщениях. Однажды я получила короткий ответ: "Я потом тебе всё объясню". После этого она замолчала. Несколько дней я не получала от неё сообщений. Её не было и в соцсетях. Я постоянно обновляла диалоги, заходила на её аккаунты в надежде узнать хоть что-нибудь.

	

	Каждое утро я первым делом хватала телефон. Я не спала ночами, фантазии меня покинули. У меня просто не хватало на них энергии, мой мозг был занят другим — он работал из последних сил. Мама заставляла меня поесть.

	

	За несколько дней до начала сессии состояние моего здоровья и психики стало совсем критическим, я не могла встать с кровати. Беспокоился даже папа, а ведь ему всю жизнь было на меня плевать. Он привёл себя в порядок, устроился работать по профессии — сварщиком. Мама работала в том же магазине.

	

	Я с ужасом поняла, что мой мозг без фантазий — просто пустышка. Он настолько привык заполнять себя ими, что без них у него не осталось деятельности. Я просто не научилась мыслить по-другому. Он не знал, как это — думать разумно, рационально, ведь бо́льшую часть своей жизни я провела прячась в фантазировании. Каждый день меня тошнило от себя самой — от своей беспомощности и полной неприспособленности к жизни.

	

	Приближалась сессия, и я считала уже не дни, а часы. Алекса окончательно пропала. Если раньше она отвечала хотя бы раз в сутки, теперь от неё не было ни слуху, ни духу. Я не знала, что делать. У меня не было ни крыши над головой в её городе, ни конкретного плана. Всё, что я могла — просто поехать к ней и надеяться на что-то. За день до отъезда, когда я собирала вещи в рюкзак, мне пришло сообщение в соцсети. Написал Маркус — парень из компании Алексы. Мой мир окончательно рухнул. Я поняла, что такое потерять ощущение почвы под ногами.

	

	"Ты же Кира? Вы с Алексой близко общались последние полгода или сколько-то там?" — мои глаза бегали по строчкам.

	"Да", — коротко ответила я.

	"У меня плохие новости. Ты же знала, чем она занимается?"

	

	По спине прошла волна холода. Я ведь не знала… Алекса училась, тоже на заочном отделении в другом ВУЗе, подрабатывала, как она говорила, курьером. Я замечала, что у неё всегда были деньги — достаточно большие для студентки. Квартиру ей купили родители, опять же, по её словам.

	

	"Чем же?" — смогла напечатать я только эти несколько букв.

	

	Маркус долго печатал в ответ. За это время я сгрызла все ногти, а слёзы катились по щекам. Я забежала в ванную и включила воду, чтобы родители не задавали вопросов. Ответ Маркуса окончательно меня поразил. Алекса несколько лет зарабатывала на торговле наркотиками. Он, как хороший друг, советовал ей завязать с этим. Но она лишь отмахивалась, говоря, что "всё схвачено". Она держалась долго, а в последнее время совершенно потеряла бдительность, думая, что её точно не поймают — мол, раз за столько лет этого не случилось, значит, не случится уже никогда. К тому же, она привыкла к большим деньгам, и в какой-то момент просто не смогла бы себе в чём-то отказать.

	

	"Она и тебя хотела втянуть в это. Говорила, что ты собираешься приехать пораньше, до начала учёбы. Но ты не приехала, и это её взбесило. На эмоциях она натворила глупостей.

	

	Она не могла рассказать тебе обо всём в переписке — это слишком опасно. Эти сообщения не сыграли бы ей на руку. Она ждала тебя, чтобы втянуть не просто в дело, а в одну крупную сделку. Сама понимаешь, о каких деньгах идёт речь. Ей нужен был напарник, никто из наших на такое не подписался бы. А вот ты бы подписалась, не обижайся, если что. У неё есть связи среди местных ментов, так она и узнала, что на неё вышли. После этого её никто не видел. Сейчас она в розыске. Если к тебе придут, запомни одно: ты ничего не знаешь. И её ты тоже плохо знала, просто тусили вместе, когда приезжала на учёбу. Так и говори, в случае чего. Эту переписку удали. Если честно, у меня самые худшие предположения. В последние дни она вообще была как не своя. Вы с ней не так долго общались, я тебе советую вообще всё это забыть и не ввязываться. Живи дальше, как будто ничего не было. Не забудь удалить диалог."

	

	Я уронила телефон. Эти слова эхом отдавались в голове. Я помню их наизусть.

	

	Я до сих пор не могу спокойно вспоминать это. Сейчас я печатаю этот текст, как вы просили, во всех подробностях, обо всех травмирующих событиях, и мои руки снова дрожат. Тогда в моей голове крутились сотни тревожных мыслей, и я даже подумала, что Алекса решила бросить меня, но не могла мне об этом сказать и попросила Маркуса написать мне это. Или же Маркус обманывает меня по какой-то причине, известной только ему.

	

	Вы просили не думать, а просто писать, излагать события. Я понимаю, зачем вы просите подробности. Это для того, чтобы выявить мои триггеры. Чтобы отследить моменты, ситуации, после которых я тут же начинаю теряться в своих комфортных фантазиях. Здесь всё очевидно, не так ли? Я могу с уверенностью сказать, что это событие было не самым травмирующим. Я ещё вспомню Алексу.

	

	Дорога до города показалась мне бесконечной. По приезде я сняла дешёвую квартиру, родители помогли деньгами. Конечно, я поехала в квартиру Алексы — у меня всё ещё были ключи. Подойдя к двери, я ужаснулась: она была опечатана. Маркус не врал. Я тут же побежала вниз по лестнице, не в силах сдержать паники, боясь, что кто-то меня заметит.

	

	Тот вечер я провела, бродя по городу, привычно скрываясь в своих фантазиях. После прогулки я посмотрела объявления о сдаче квартир на длительный срок. Цены меня расстроили. Я не могла позволить себе жить здесь одна, снимать квартиру. Кроме Алексы, у меня здесь не было никого. Люди из её компании не были мне близки. С Маркусом мы виделись только во время моей учёбы, но между нами так и не возникло ни взаимопонимания, ни дружбы. Напротив, я ощущала странное отторжение, не зная, откуда оно. Я уезжала оттуда с тяжёлым сердцем.

	

	Про Алексу я так и не узнала ничего. Сессия прошла далеко не гладко: один предмет — финансовый анализ — оказался для меня настоящей бедой. Сколько бы я ни сидела над конспектами, всё равно ничего не шло.

	

	Преподаватель был строгий, несмотря на то что я заочница, а к заочникам обычно относятся более лояльно. Я по-прежнему не понимала, зачем мне учиться, и потому училась спустя рукава. В конце концов, я ведь в этом городе не для этого.

	

	Прошло ещё полгода. В моей жизни ничего не изменилось, кроме того, что я устроилась на работу в родном городе. Маленький магазин одежды принял меня продавцом. К тому времени я совсем утратила связь с реальностью. Ненадолго "включившись", я освоилась на работе. Я старалась не повторять старых ошибок. Но в целом я была всё так же потеряна. У меня не было никаких перспектив. Я просто ходила из дома на работу и обратно, по дороге выстраивая в голове картинки лучшей жизни, которой никогда не будет. И мне хватало этих фантазий. В реальной жизни я не могла и не хотела ничего менять. Так прошли два года. Я ходила на работу, ездила на учёбу.

	

	В один из приездов я встретилась с Маркусом и его другом. Они рассказали, что спустя несколько дней после моего отъезда из города Алекса была найдена мёртвой. Она уехала в дачный посёлок на окраине города, и там её обнаружили. "Типичное самоубийство", — пожал плечами следователь.

	

	После этого разговора я долго пыталась представить, что чувствовала Алекса, но похоже, мне никогда этого не понять. Ещё больнее было осознавать, что Маркус был прав: я бы согласилась на предложение Алексы. Желание быть с ней и жить в этом городе было сильнее любого страха для меня. Тем более, что разум я никогда не включала. Она могла мне внушить всё что угодно. Чем бы это закончилось — страшно даже думать. Эти мысли обжигали меня, кожа покрывалась мурашками, а в теле начиналась паническая атака. Я с трудом могла уложить всю эту информацию в голове.

	

	Меня не покидало чувство глубокого горя, оно сидело где-то внутри, и я его боялась. Я никогда не вытаскивала его наружу, всегда отворачивалась от него. Но в этот раз фантазии стали моим спасением. Мой вымышленный мир приютил меня, укрыл, обогрел. Коннект с реальностью был безвозвратно утрачен — по моей собственной инициативе. Я позволила своему миру забрать меня, когда он того пожелает. Я больше не контролировала эти наваждения. Но всё, что происходило внутри них, было полностью под моим контролем. В отличие от реального мира.

	

	Я упустила тот момент, когда окончательно переселилась в свои фантазии. У меня по-прежнему не было друзей — только знакомые и коллеги по работе. Вне работы мы иногда общались, но крайне редко. У меня даже были отношения, но они не продлились долго, потому что они были реальными. Реальный человек требует внимания: нужно узнавать его, углубляться в его жизнь, его проблемы. Поддерживать. Мириться с его недостатками. Понимать. Я с облегчением выдохнула, признавшись самой себе, что мне это не нужно. Я хочу принадлежать только себе и своему вымышленному миру. В реальном мире нет альтернативы. И никогда не будет.

	

	Так я прожила ещё два года, пока не закончилась учёба.

	

	Получив диплом, я всё-таки решилась переехать. На свой страх и риск. Я действовала по старой схеме: за год до окончания универа я начала знакомиться в соцсетях с людьми из этого города. И мне повезло: завязались близкие отношения с хорошим парнем по имени Ян. Меня удивило, что он оказался интересен не только в переписке.

	

	Прозвучит банально, но это была любовь с первого взгляда. Мне хотелось ему доверять, но после всего, что случилось с Алексой, это было сложно. Она ведь тоже была ко мне добра и внимательна. Ян долго добивался моего доверия, пока, наконец, я не сдалась. С тех пор мы вместе уже два года. Я устроилась на работу по специальности, да, я живу в этом городе, на первый взгляд у меня всё хорошо. Но есть кое-что, что до сих пор не даёт мне покоя, что душит меня днём и ночью. Мой вымышленный мир. Я не могу отказаться от него. Он не отпускает меня.

	

	Очень многие события, даже самые счастливые, прошли без моего участия. Нет, физически я была там, но мысленно — нет. Я не принадлежу самой себе. Конечно, я не говорила Яну о своей привычке. Она как паразит, прицепившийся ко мне, живёт в голове, забирает силы. Мне больше не нужно это укрытие. Но я ему нужна. Я скоро сойду с ума.

	

	Ян не понимает, что со мной происходит. Почему я бываю задумчивой, почему говорю сама с собой, жестикулируя. Он часто застаёт меня за этим занятием, когда я забываюсь, оставаясь одна в комнате. Я живу в двух мирах, и я устала разрываться между ними. С одним из них пора покончить. Я так привыкла быть счастливой только в вымышленном мире, что теперь не могу в полной мере насладиться реальностью, радоваться хорошим событиям. Ян советует мне обратиться к врачу, наверное, думает, что я псих. Но это не так. Дезадаптивная мечтательность не считается психическим расстройством, от неё нет лекарств, и вообще об этом мало говорят. Мне стыдно даже врачу об этом рассказать. Это кажется такой глупостью, нелепостью. Как будто мне нечем заняться, и я выдумываю себе проблемы. Но нет, это действительно проблема, и я хочу от неё избавиться. Иначе я точно окажусь в психушке.

	

	Мне страшно осознавать, что я — никто в своей собственной голове. Я ею просто не управляю.

	

	Обращаюсь в ваш центр за помощью, ведь вы первые, кто занимается этим вопросом так глубоко и серьёзно. Хочу сказать вам, что я понимаю и принимаю тот факт, что все ваши методы находятся в стадии разработки, и я — одна из первых таких пациентов. Меня это не смущает, более того, мне это приятно — быть первой. Я готова стать подопытной. Хуже мне точно не будет.

	

	Я написала максимально подробно. Если нужна будет дополнительная информация, я обязательно её предоставлю. Спасибо вам. Я жду вашего ответа. Кира”

	

	Девушка почувствовала, как холодное беспокойство медленно уходит, уступая место новой волне тревоги. Ответ от Центра не был таким, как она ожидала — он не обещал чудес, не заверял, что всё будет хорошо, но в то же время не отвергал её просьбу. Это было важно, но не утешало. Она долго смотрела на экран, вслушиваясь в биение собственного сердца, которое отзеркаливалось в каждом коротком сигнале чата.

	

	Она не могла понять, что именно её пугает больше всего. Сам факт, что Центр откликнулся, или то, что она теперь действительно стояла на пороге решения, от которого зависела её дальнейшая жизнь. Могла ли она принять эту помощь? Или будет продолжать скрываться в своих фантазиях, избегая реальности до последнего?

	

	Её пальцы снова невольно сжались на костяшках. С каждым часом, проведённым в раздумьях, становилось всё сложнее вернуться в мир, где она могла бы по-настоящему что-то изменить.

	

	Милена

	

	

	

	Здравствуйте. Меня зовут Милена, мне 24 года. Я обещаю, что не займу у вас много времени и напишу всё лаконично.

	

	В этом мире есть две меня. Одна — реальная Милена: жена хорошего человека, примерная дочь своих родителей. У моего мужа своя юридическая компания, я не работаю и занимаюсь домом. Мы часто путешествуем, я ни в чём не нуждаюсь. Это моя внешняя, реальная жизнь.

	

	Но есть и другое "я" — оно живёт в моих фантазиях. Там у меня другое имя, другая внешность и даже другая ориентация. В этом мире я позволяю себе быть такой, какой никогда не смогла бы быть в реальности. Моей фантазии уже больше десяти лет — она росла и развивалась вместе со мной, и со временем я всё больше погружалась в неё.

	

	Всё началось ещё в подростковом возрасте. Мои родители были строгими, особенно отец. Он занимает высокую должность в городской администрации и всю жизнь заботится о своей безупречной репутации. Мы с мамой и братом тоже должны были соответствовать. Да, я родом из обеспеченной семьи, но в моём случае это имело свои минусы.

	

	Ни одна моя мечта так и не сбылась. И я с этим смирилась. Я стараюсь стать счастливой с тем, что есть. 

	

	Каждый мой шаг был под контролем, любое отклонение от правил воспринималось как угроза. Отец переживал за свою карьеру, и о чувствах говорить было не принято. Я привыкла наступать себе на горло, делать то, что нужно, а не то, что хочется. Со временем я потеряла свою личность — осталась лишь оболочка, которая исполняет чужие ожидания.

	

	Если бы я когда-нибудь осмелилась проявить характер, моя жизнь, наверное, сложилась бы иначе.

	

	Я хорошо помню тот момент, когда эскапизм стал моим постоянным спутником. Мне было 15 лет, и у меня появилась мечта. Я начала слушать рок — особенно мне нравилась одна исполнительница, на которую я очень хотела быть похожей. Я уговорила папу купить мне гитару и начала самостоятельно учиться играть. У меня даже получилось написать несколько песен — тогда я была по-настоящему счастлива. Счастлива в последний раз в своей жизни.

	

	Иногда меня отпускали на концерты, правда ненадолго, и я должна была звонить маме каждые полчаса. Но это лучше, чем ничего, думала я. На этих концертах я познакомилась с музыкантами, и мы начали общаться в соцсетях и мессенджерах, которые тогда были. Я мечтала создать рок-группу. Тогда я слушала The Cure и фанатела по Роберту Смиту — хотела играть похожую музыку и выглядеть так же эксцентрично. Мне хотелось самовыражения, свободы.

	

	Естественно, родители об этом и слышать не хотели. Я была близка к первому шагу: ребята, с которыми я общалась, были готовы хоть завтра приступать к репетициям. Мы уже строили планы, но разговор с родителями тяжёлым молотом ударил по хрупкому стеклянному замку моей мечты. Рок-тусовку папа считал "цитаделью пьянства и разврата", переубедить его было просто невозможно. Так я узнала, что моё будущее уже решено без моего участия. Я ещё не окончила школу, а папа уже выбрал мне престижный университет. "Ни о чём не думай, я уже давно всё решил", — сказал он. Искать поддержки у мамы было бессмысленно — она беспрекословно слушалась папу, а брата вполне устраивал тот факт, что за него всё кто-то решал. Нас так воспитывали, будто мы просто пешки в папиной игре, декоративные куклы, красивый фон для его репутации. По крайней мере, я это так видела.

	

	Папа часто бывал в командировках. Когда он уезжал, мне удавалось уговорить маму разрешить задержаться на концертах подольше и ходить на репетиционную базу к друзьям. Самые радостные моменты своей юности я провела там. Мне так нравилось играть в коллективе, что я забывала о времени.

	

	Мама ругала меня, если я приходила поздно, но всё равно отпускала снова. Она просто меня жалела — не хотела лишать того, что приносило мне радость. Так было до возвращения папы. Когда он был дома, ни о каких репетициях не могло быть и речи.

	

	Я всегда любила помечтать. В детстве я представляла себе разные сказочные сцены и себя в главной роли. Думаю, многие девочки делали то же самое. Обычно это проходит с возрастом и не возвращается. Но у меня всё сложилось иначе.

	

	В подростковом возрасте меня часто захватывали фантазии — особенно если мне кто-то нравился. Я могла днями и ночами прокручивать в голове образы и воображаемые диалоги, но, наверное, это нормально для девочки в пубертатный период.

	

	Со временем мои фантазии изменились. Они приобрели другие формы и содержание — уже не имели ничего общего с подростковыми влюблённостями. В моей голове разворачивались целые сюжеты со мной в главной роли.

	

	Тогда папа продвинулся по службе, его повысили в должности. Он всегда был строгим, но после повышения дома стало ещё хуже — мы буквально ходили по струнке. Запреты сыпались один за другим. Я не могла гулять в определённых местах, носить то, что мне нравилось, и общаться с некоторыми людьми. 

	

	Всё это я восполняла в своих фантазиях. Там у меня была большая весёлая компания, яркий макияж и цветные волосы. А когда в моей жизни появились ребята из рок-тусовки, они стали важными персонажами моего внутреннего фильма. Я представляла, как папа всё-таки разрешает мне играть в группе, как я пишу песни, выступаю на сцене и меня ждёт большая музыкальная карьера. При этих мыслях внутри всё ликовало.

	

	Позже, уже во взрослом возрасте, я узнала из статей в интернете, что наш мозг не различает реальность и фантазию — в обоих случаях он испытывает одинаковые эмоции. Я не знаю, насколько это достоверно, но в этом есть доля правды.

	

	Когда папа, после большого скандала, запретил мне общаться с ребятами, мой мир рухнул. Оказалось, что брат рассказал ему о моих визитах на репетиционную базу. Досталось тогда и мне, и маме. Я плакала всю ночь, уснула только под утро и чуть не опоздала в школу. Брату я объявила бойкот — впрочем, мы никогда не были близки, хоть и погодки. Наши интересы не пересекались.

	

	Брат был спортсменом, играл в футбольной команде, ездил на соревнования. Папа этим гордился, поддерживал его и спонсировал увлечение. А музыку он терпеть не мог. Я до сих пор практически не общаюсь с братом.

	

	Сейчас, когда мама в редких телефонных разговорах упоминает о его успехах в спорте, я не чувствую ничего, кроме приступа бессильной злобы, и всегда стараюсь сменить тему. 

	

	Тайком я переписывалась с друзьями, приходила на их концерты, когда папа отпускал. Они собрали группу и уже выступали. С одной стороны, я была рада за них, а с другой — меня съедали изнутри самые неприятные ощущения. Я злилась и завидовала, но не подавала вида. Скверное чувство жжения в груди появлялось каждый раз, когда я смотрела на сцену. Я улыбалась через силу.

	

	Мои друзья — дети из обычных семей. Их родители работали на заводах, в офисах, в магазинах. Была парочка ребят, брат с сестрой, чьи родители тоже были обеспечены, но им позволялось многое, в том числе заниматься музыкой. Наоборот, их родители поощряли любые увлечения и разносторонние интересы. Почему мне запрещено? Я что, хуже других?

	

	После таких вечеров я всегда шла домой одна. Компанию мне составляла только музыка, гремящая в наушниках. Под эти звуки я представляла, как играю на сцене перед полным залом восторженных зрителей. Сначала эта фантазия ограничивалась сценой и залом, но потом в моей голове возникла целая детализированная история — от начала моей "карьеры" до её кульминации: концерта в огромном зале. Особенно я любила прокручивать этот момент. Это было приятно, по коже табунами бегали мурашки.

	

	Конечно же, в моих фантазиях всё было безупречно. Никто не мог прийти и разрушить мой идеальный мир. Никто не мог внести свои коррективы и что-то мне запретить. В этом мире я контролировала всё. А реальный мир контролировал меня. Я не заметила, как мой вымышленный мир поглотил меня так глубоко и сильно, что моя настоящая жизнь отошла на второй план.

	

	Успеваемость в школе снизилась. У меня всегда был мягкий и спокойный характер, а с появлением фантазий я стала совсем незаметной. Появилась замкнутость — я меньше разговаривала с семьёй и в классе, всё больше времени проводила в своей комнате, начала рисовать. Мой скетчбук наполнился изображениями героев моих фантазий.

	

	Я нарисовала автопортрет. С портрета смотрела девушка с розовыми волосами под каре, вертикальным лабретом в пухлой нижней губе и с чокером на шее. Её зелёные глаза светились, на белых щеках играли ямочки от широкой улыбки. Курносый нос со слегка раздвоенным кончиком, тонкая шея и выразительные ключицы. В руках — гитара. Эта девушка живёт мою жизнь. Мою настоящую жизнь.

	

	Так продолжалось много лет. Фантазия росла и менялась вместе со мной. Были и другие грёзы, но эта удовлетворяла меня больше всего — она закрывала мои потребности, вызывала бурю эмоций. Я не могла получить таких ощущений от чего-либо реального. Настоящая жизнь просто мелькала рядом и иногда раздражала, отвлекала меня от фантазии.

	

	Я поступила в институт на юридический факультет. Учёба не вызвала у меня ни грамма интереса — я просто добросовестно ходила на занятия. Там я и познакомилась с будущим мужем. Мы начали встречаться, когда я была на первом курсе, а он — на третьем. Да, он нравился мне, но не более того. Он хороший человек. У него замечательный характер, и к тому же он казался перспективным — это было видно с самого начала. Этим он и понравился моим родителям. Его отец был известным в нашем городе адвокатом, и сын собирался пойти по его стопам. Что он и сделал, открыв позже свою юридическую фирму.

	

	Я никогда его не любила, но мы хорошо ладили — он всегда был добр ко мне. Когда он окончил университет, я ещё училась. Он помогал мне с учёбой и много работал. Оплатил мне два последних курса. Открыл депозит, куда переводил деньги на нашу будущую квартиру. Этим всем он и покорил моих родителей.

	

	А я любила другого человека. Девушку из своих фантазий. Её портрет до сих пор хранится в моём скетчбуке. Она похожа на ангела. Высокая, хрупкая, с тонкими запястьями и светлыми, почти прозрачными волосами, которые всегда чуть взъерошены, словно её только что коснулся ветер. Её грустные голубые глаза смотрят так, будто знают что-то, чего не знает никто другой. Вечно печальная, но эта печаль притягательнее любой жизнерадостности.

	

	Я часами разговаривала с ней в своих фантазиях. Мы болтали обо всём на свете, я доверяла ей самые сокровенные чувства. Мы обе запутались и вместе искали выход. Держась за руки, мы бродили по пустым улицам. Иногда казалось, что она знает меня лучше, чем я сама. Для меня она была загадкой, но в то же время — ответом на многие вопросы. Один из них: "Для кого я здесь?"

	

	Мне так жаль, что её не существует в реальности. Иногда я ловлю себя на том, что вглядываюсь в прохожих, пытаясь найти её среди них. Да, вот такая вот я неадекватная. Когда кто-то из прохожих замечает мой взгляд, я быстро отвожу глаза, наверное, я выгляжу странно. 

	

	Моя жизнь — это мечта многих нормальных девчонок. Если бы они знали, как она меня пугает, как я теряюсь в её идеальности и пустоте одновременно. Я бы с радостью отдала свою прекрасную жизнь другой девушке, которая будет ценить её, которая не будет чувствовать себя такой неуместной, как я. Потому что я ничего не ценю. Потому что я мечтаю о другом. О том, чего не могу достичь. О другом времени, других возможностях.

	

	Я готова поменяться жизнями с девочкой, играющей на гитаре в подворотне, у которой нет много денег, но есть что-то намного важнее — свобода. У неё есть время. У неё есть воздух для дыхания, пространство для мечтаний. У меня же всё расписано, заранее предсказуемо. Это называется “стабильность”. Свободы я никогда не имела. И уже не буду иметь. 

	

	Я продолжаю фантазировать. Эти фантазии стали моим единственным способом пережить однообразные дни. Они — последняя искра, источник тех эмоций, которых я больше не нахожу в мире вокруг. Мечты, которые когда-то были укромным уголком, теперь стали необходимостью. Я без них не могу. Я не чувствую.

	

	Иногда муж обвиняет меня в холодности, в отстраненности, и, честно говоря, я не могу ему возразить. Я не могу быть с ним открыта. Я не могу говорить ему правду, что я... что я теряю себя. Мы ругаемся, но потом миримся, потому что он не хочет потерять меня. Он думает, что у меня дистимия, депрессия. Советует обратиться к психологу. Но я отмахиваюсь и говорю, что со мной всё в порядке. Но это ложь. Я знаю, что это ложь. Я знаю, что не могу найти себя. И, возможно, я уже никогда не найду.

	

	Я никогда не буду счастлива. Я никогда не смогу полноценно наслаждаться своей жизнью, которая со стороны выглядит такой прекрасной. Я боюсь однажды проснуться взрослой женщиной и понять, что вся моя жизнь прошла мимо. И что всё, что меня окружает, — это не то, чего мне на самом деле хотелось. Что я сама ничего не добилась, бесконечно витая в фантазиях. Меня убивает мечта, которая не сбылась. Меня убивает фантазия, живущая во мне своей собственной жизнью. Но я боюсь узнать, что будет вне её, без неё. Вдруг моя жизнь потухнет? А может быть, наоборот, я научусь получать удовольствие от жизни? Я запуталась. Эти противоречивые чувства скоро сведут с ума.

	

	Возможно, вы на меня разозлитесь, но у меня нет конкретного запроса. В чате писали, что он обязательно нужен. Там был список запросов: избавиться, использовать иммерсионный модуль, научиться управлять... и много других подпунктов. Я не разобралась. 

	

	Прошу прощения, но я не могу определиться. В этом мне тоже нужна помощь. Я пишу просто с надеждой, что вы меня поймёте. Если вы не ответите, я всё пойму, ведь вам нужны более определившиеся люди. Спасибо за внимание. Милена.”

	

	

	Оскар

	

	

	

	“Все мы любим иногда помечтать. Но у некоторых это переходит границы и становится чуть ли не патологией, мешает жить. Так случилось и со мной. Я никому об этом никогда не рассказывал, не считая анонимных комментариев в соцсетях. Но раз вы можете помочь, я расскажу. Хочу вам верить. Верить в то, что истории не уходят дальше вас. Вы моя единственная надежда, от такого никто не лечит. Это и болезнью-то не считается, этого нет в МКБ. Знаю, что психологи с этим работают, но у меня такое чувство, что они мне не помогут. Вы специализируетесь исключительно на дейдриминге, это и заставило меня вам написать.

	

	Мне 20 лет, и моя жизнь уже разрушена к чертям. Никто не виноват, я разрушил её сам. Недавно меня отчислили из колледжа за частые прогулы и плохую успеваемость. Теперь я подрабатываю где придется. Постоянную работу я тоже не могу найти, я нигде не задерживаюсь больше чем на пару месяцев. Потому что я всё время мысленно “не здесь”. Мои мозги заняты другим. Моё любимое занятие - ходить по городу в одиночку и фантазировать. Это началось давно, несколько лет назад. Поначалу я просто снимал таким образом стресс. Как только я уходил в фантазии, каждый раз разные, уровень кортизола в крови тут же снижался. Мне так понравился этот способ, что вскоре вошло в привычку. Потом я понял, что это “лекарство от стресса” имеет множество побочных эффектов. Уж лучше принять валерьянки. Это стало моим наркотиком, я уже не мог жить без фантазий.

	

	Я понимал, что дело заходит слишком далеко, но ничего не мог с собой поделать. Это ведь не что-то серьёзное, правда? Я не убиваю никого, не краду, просто думаю. Разве мысли могут разрушить жизнь? Оказывается, могут. Всё, что я делал в реальном мире, становилось блеклым по сравнению с тем, что происходило в голове. Я терял друзей, избегал родных, забросил учёбу. Я не заметил, как стал зависим. Это не так очевидно, как алкоголь или наркотики, но суть та же. Стоит мне оказаться одному - и я снова там.

	

	Пережив в реальной жизни конфликт или неудачу, я потом долго прокручивал в голове эту ситуацию, но с другим сценарием, так, как будто бы всё было наоборот и я не облажался, а вышел из ситуации победителем. Когда было совсем тяжко, я начал писать рассказы на основе своих фантазий. Некоторые из них есть на разных Интернет-площадках. Так как фантазии меня посещали самые разные по своей сути, моё творчество тоже не имеет какого-то определенного жанра. Я писал и эротику, и мистику, и фантастику. Но больше всё-таки фантастику, потому что моя любимая грёза опирается на этот стиль. Я до сих пор пишу, у меня даже есть аудитория, но это спасает лишь отчасти. У меня нет никаких стремлений, нет целей, нет перспектив. Я просто тело, мясо. Бывает, что я чувствую себя колбой для химических процессов в своем мозге. Я не хозяин своему мозгу, я его пассивный носитель.

	

	Я слышал, что у вас есть технологии, которые помогают разобраться с такими вещами. Не знаю, насколько это правда, но я готов попробовать что угодно. Обычные методы не сработают. Я знаю. Я пробовал. Если есть хоть какой-то шанс вернуть контроль над своей жизнью - я готов сделать всё, что скажете.

	

	У меня была девушка, мы встречались почти три года. Но ей надоела моя отрешённость от мира и от неё, а любой девушке нужно, чтобы ею интересовались чуточку больше, чем никак. Да, я довольно замкнутый сам по себе, бываю безразличен к близким людям, и да, это проблема. Я люблю провести время наедине с собой. Она устала от этого и порвала со мной. Это произошло почти одновременно с отчислением, я был так подавлен, что начал пить. Родители не упрекали меня, мама лишь качала головой и спрашивала, что я теперь намерен делать. Отец сказал, что помогать мне не будет, что я уже взрослый мужик и должен думать сам. А я не знал, что делать. Моя голова работает по-другому. Спасибо, что хотя бы не выгнали из дома. У нас такие отношения с самого моего детства, что могли и выгнать. Между мной и родителями никогда не было душевной близости.

	

	Сейчас я в очередной раз нашел работу, устроился в магазин бытовой техники продавцом-консультантом. Не знаю, надолго ли. Вряд ли мне светит какая-то более престижная работа. Я обучаюсь с большим трудом. Мне тяжело даётся концентрация внимания на чём-то. Мои мозги постоянно “улетают” в фантазии при малейшем стрессе, я ничего не могу с этим сделать. До них доходит лишь малая часть той информации, которую мне говорят и показывают. Я не могу этим управлять, это мне неподвластно.

	

	Все мои ровесники успешно учатся, стажируются по специальности, строят отношения, закладывают фундамент для строительства всех аспектов будущего: семьи, работы, финансов. Я же самый настоящий неудачник. Моя самооценка ниже некуда, она на таком же дне, как и вся моя жизнь. Причинно-следственная связь перемешалась. Я уже не знаю, скрываюсь ли я в фантазиях от стрессов, или же наличие фантазий как проблемы вызывает стресс. Это замкнутый круг, как бы я ни старался, я не могу его разорвать. Уже много лет я нахожусь в долбанной стагнации, и, если честно, будь у меня возможность, я бы переселился в свои фантазии навсегда. Мне больно здесь находиться. Но умом я понимаю, что это невозможно и надо жить реальную жизнь.

	

	У вас я прошу помощи, научите меня жить, а не фантазировать. Я старался быть максимально кратким. Спасибо, что прочитали, мне и от этого уже стало легче, я никогда это не выговаривал. Жду вашего ответа. Оскар.”

	

	

	

	Часть 2. Встречи.

	

	

	

	Оскар и его фантазии

	

	

	

	Он стоял возле входа в офисное здание. Одет не по погоде: лёгкая кожаная куртка, кроссовки, синие джинсы. Ветер трепал чёрные взъерошенные волосы, карие глаза быстро бегали по табличке на железной двери: режим работы психолога. 

	

	Оскар неуверенно нажал на звонок. Классический динг-дон рассыпался звонкими колокольчиками, но в тишине серого утра прозвучал слишком резко, отражаясь лёгкими разрядами тока в ушах. 

	

	Минута ожидания растянулась, воздух вокруг сгустился. Ветер гнал по тротуару сухие листья, шуршащие, как пергамент, хлопал забытым рекламным плакатом у входа. Оскар переминался с ноги на ногу, скрестив руки на груди, но от этого не становилось легче — тревожные мысли метались, как резиновые мячики в замкнутом пространстве.

	

	А если будут задавать вопросы, на которые у меня нет ответов? А вдруг назовут сумасшедшим? А если отправят лечиться?!

	

	Он заметил, что сгорбился, быстро выпрямил спину, но движение казалось натянутым, неестественным –  тело противилось.

	

	Дверь бесшумно отворилась сама по себе. Оскар медленно шагнул вперёд, внутрь, где его встретил узкий тамбур с чёрным каркасом. Здесь пахло пылью и пластиком, а на полу темнели влажные следы — оставленные теми, кто пришёл раньше. Воздух казался неподвижным, густым, как перед грозой. 

	

	 Кирпичные стены, покрашенные в серый, и такого же цвета мраморный пол выглядели стильно. Слева от входа стояла чёрная этажерка для обуви, а рядом с ней    стул, обшитый кожзамом. На стене, прямо на уровне его головы, висела табличка с большими красными буквами: "Пожалуйста, снимите обувь."

	

	Парень покорно снял кроссовки, поправил носок так, чтобы не было видно дырки на большом пальце. Он не ожидал, что придётся разуваться, и надел первое, что попалось под руку.

	

	Выйдя из тамбура, он сразу оказался возле ресепшена. За длинной чёрно-белой стойкой сидела девушка. Она читала какие-то документы. Заметив посетителя, она подняла голову с русым хвостом на затылке и улыбнулась.

	

	— Вы Оскар?

	

	— Ага.

	

	— Здравствуйте. Проходите, пожалуйста. Вас ждут. Прямо по ковровой дорожке и сразу направо, кабинет номер три. Вот, возьмите это, — она протянула парню синюю файловую папку.

	

	— Спасибо, — кивнул он и пошёл в указанном направлении.

	

	Тёмно - серая ковровая дорожка заворачивала вправо, в коридор. Парень остановился возле нужной двери и тихо постучал.

	

	— Да-да, заходите, — послышался из кабинета мягкий мужской голос.

	

	В маленьком помещении с голубыми стенами не было ничего, кроме белого стола, небольшого стенда с книгами и бежевого стула для клиентов с мягкой обивкой. В углу стояла кушетка, а окно, завешенное светлыми рольшторами, пропускало в полумрак комнаты немного света.

	

	— Здравствуйте, Оскар. Меня зовут Виктор. Я психотерапевт, буду работать с вами.

	

	Седой худощавый мужчина в белой футболке и очках пожал парню руку и жестом указал на стул. Его лицо с резкими чертами казалось усталым, но внимательным, а серебристые волосы были коротко острижены. На переносице сидели тонкие очки в тёмной оправе, за которыми скрывался цепкий взгляд бледно - голубых глаз — спокойный, но проницательный. Оскар рывком снял куртку и сел. Он хрустел костяшками пальцев, изо всех сил стараясь дышать ровно. К горлу подкатил кашель — на столе стоял аромадиффузор, источающий запах цитруса.

	

	

	— Расскажите, Виктор, чем вы занимаетесь и что меня ждёт. Я просто хочу поскорее узнать все подробности. И про ваши методы особенно. Я хочу приступить к делу! — выпалил парень и откашлялся.

	

	— Понимаю вашу спешку, — кивнул Виктор, — но не всё сразу, Оскар. Письмо получилось достаточно подробным, за что я вам благодарен. Введу в курс дела. Я много лет работал психиатром и психотерапевтом. Вопрос дейдриминга всегда оставался актуальным, но о нём почему-то не говорили как о самостоятельном явлении — только как о симптоме психических расстройств. И то вскользь: мол, при шизофрении человек живёт в фантазиях…

	

	

	— Но я не шизофреник, это точно! — перебил Оскар и нервно усмехнулся. 

	

	— Определённо, вы здоровы, — спокойно ответил Виктор. — Склонность к фантазированию далеко не всегда связана с болезнью. Часто она встречается у психически здоровых людей. Один этот симптом не является основанием для психиатрического диагноза — у большинства расстройств довольно широкий спектр проявлений, и они варьируются. К чему я веду? Считаю, что дейдриминг можно рассматривать как самостоятельное расстройство, ведь у него есть свои характерные симптомы. Хочу добиться его внесения в МКБ и найти способ полного излечения.

	

	Виктор чуть подался вперёд, упёрся худыми локтями в край столешницы и заговорил тише, как будто делился чем-то сокровенным:

	

	— Я нашёл много людей, страдающих этим. Вы даже не представляете, сколько их. Психически здоровые, у них нет диагнозов, и быть не может, понимаете? Но они застряли между реальностью и фантазиями, живут в мире, который никто, кроме них, не видит.

	

	— Понимаю, — кивнул парень. — А много у вас сейчас людей, которым вы… помогаете?

	

	— В вашей группе пять человек. Вы скоро познакомитесь. Знать, что ты не один — это тоже часть исцеления. У вас будут групповые встречи. Там мы будем обсуждать разные вопросы, связанные в вашей общей проблемой, выполнять домашние задания, и просто общаться, поддерживать друг друга, рассказывать свои истории. Но терапия у каждого будет индивидуальной.

	

	— Слушайте… В чате писали, что вы помогаете даже тем, кто не хочет совсем избавляться. Вы помогаете им увидеть свою фантазию… наяву. Это как?

	

	— Да, у нас есть специальное устройство – иммерсионный модуль. Довольно дорогая и серьёзная разработка. Это прорыв в науке! Были привлечены инженеры, программисты, IT-специалисты, дизайнеры… Колоссальная работа, она длилась несколько лет. Сейчас аппарат на стадии тестирования, но через него уже прошли некоторые пациенты.

	

	Виктор выдержал паузу, поправляя очки. 

	

	— Человек просто приходит сюда, проводит время в модуле — и, как итог, меньше фантазирует в жизни. Фантазия в голове уже не кажется такой яркой. Двух-трёх сеансов в неделю достаточно, чтобы жизнь начала двигаться с мёртвой точки. Но это лишь предварительные результаты. Нужно больше времени.

	

	— Ого, круто! Я тоже хочу. Можно и мне в модуль? Что нужно сделать, скажите!

	

	— Не спешите, Оскар. Мне нужно понять, какой способ вам подойдёт, и чего вы действительно хотите. И не лукавите ли вы перед самим собой. Вдруг вам не нужно полное избавление? Или наоборот — нужно.

	

	— А что такое жёсткий метод? Бьют, что ли?

	

	— Нет, это таблетки — антипсихотики. Но я вам их не советую. Они просто отключают активность мозга. Тормозят нервную систему. Человек перестаёт не только мечтать, но и делать что-либо, как раньше. Не рекомендую.

	

	— Это крайний случай, если совсем ничего не помогает?

	

	— Да, — вздохнул Виктор, — но до этого вряд ли дойдёт. Не будем заострять внимание.

	

	Он на мгновение замолчал, сложив руки на столе.

	

	— Итак, Оскар. Я прочитал ваше письмо. У вас нет конкретного запроса — впрочем, как и у многих. С одной стороны, вы хотите избавиться, а с другой — вам больно расставаться с фантазией. Насчёт модуля вы правы: вам стоит попробовать. Но имейте в виду —  КПТ будут проводить в любом случае. Это необходимо, если вы хотите изменить свою жизнь.

	

	— А что это?

	

	— Когнитивно-поведенческая терапия. Не бойтесь, ничего страшного. Метод не медикаментозный и уж тем более не инвазивный.

	

	Виктор снял очки и протёр их уголком футболки.

	

	— Сначала разберёмся с вашими паттернами мечтания и триггерами — мыслями, ситуациями, действиями, которые их запускают. Потом составлю для вас индивидуальную программу коррекции. Универсального метода не существует — каждый случай требует своего подхода. У многих моих пациентов повышенная тревожность. 

	

	— Она… триггер?

	

	— Да, тревожность может быть триггером. Если человек уходит от реальности, чтобы справляться со стрессом, лечение тревожного расстройства может снизить потребность в этом. Но дейдриминг — не всегда следствие тревоги. Он может закрепиться как самостоятельный механизм, даже если триггер – тревога – исчезнет.

	

	Он снова взглянул на Оскара, задержав на нём внимательный взгляд. 

	

	— Понимаете, Оскар, я придерживаюсь мнения, что мысли нужны человеку только для осмысления реальности и управления ею. Все мысли, которые не порождают реальных действий и не приводят к реальным результатам, — это просто утечка энергии, пустая трата ресурсов. Никто не запрещает вам мечтать. Но мечты и фантазии — это разные вещи.

	

	Парень прижал к себе куртку, словно пытаясь укрыться от всего вокруг, и затих. Он стал словно частью тишины, поглощённый своим внутренним состоянием. Сдерживаясь, он закашлял, этот жест был неожиданным и слишком явным, он прикрыл рот ладонью, как если бы пытался скрыть что-то большее, чем просто кашель. Виктор выключил диффузор, затем, не спеша, продолжил, вдумчиво подбирая слова:

	

	— Мечты — это то, что может стать реальностью, то, что мы способны достичь. Это как некая мысленная модель будущего, которая может быть выполнена. Фантазии же — это пустое блуждание, бессмысленное резонёрство, оно ни к чему не приводит. Разве что к плохим последствиям. Это всё равно что сесть на наркотик — он отнимает силы и ресурсы, не давая ничего взамен. Это пустое сжигание дофамина. Остаётся лишь опустошение и боль.

	

	— Я пишу рассказы на основе своих фантазий.

	

	— Это замечательно. На самом деле, это едва ли не единственная сфера, где фантазии действительно полезны. Но проблема в другом — превращая фантазии в текст, важно отпускать их, а не зацикливаться. А вы зацикливаетесь, верно?

	

	Парень молча кивнул, его щеки запылали, а глаза потеряли фокус, как если бы он был готов раствориться в ковре перед собой. Он кусал губы, и взгляд его был столь напряжённым, что казалось, ковёр вот-вот начнёт гореть от этого взгляда. Он хотел встать и уйти, но желание попасть в иммерсионный модуль, этот невыносимый пресс на плечах, держало его на месте. Каменные пальцы внутреннего давления сковывали движения, силой прижимали к стулу. Тем временем Виктор продолжил, его голос звучал спокойно, но с какой-то тяжёлой решимостью:

	

	— Я дам вам тетрадь. В течение двух дней вы будете вести дневник. Всего два дня. Но вы можете продолжить вести его и дальше, для самоконтроля. Мне же достаточно увидеть ваши двухдневные наблюдения за собой.  Не пытайтесь контролировать мысли, просто наблюдайте. На каждой странице будет таблица: ситуация, мысль, эмоция, фантазия. Содержание фантазии расписывать не обязательно, просто укажите, что она появилась. На пустых страницах можете расписать всё подробно о ситуации и эмоциях, пережитых в этот день. Это те триггеры, что запускают ваш уход в себя и в мир фантазий. Это может быть конфликт, какая-то негативная эмоция, которую вы избегаете, или же случайное воспоминание, захватившее ваш разум. Можете писать любые свои мысли. Записывайте в течение дня, как только заметите… Но перед этим я хочу задать вам один вопрос: когда вы погружаетесь в фантазии, понимаете ли вы, что «провалились» в них? Вы сможете вспомнить, что предшествовало этому моменту? Если нет, это меняет подход.

	

	— Не всегда… но чаще всего да, — Оскар едва слышно произнёс, его голос был еле различимым, с долей неуверенности. — Я постараюсь…

	

	— Это прекрасно, — сказал Виктор с лёгким кивком. — Сегодня вечером вам нужно сделать ещё одну важную вещь. Найдите тихое  место, где вас никто не побеспокоит. Возьмите лист бумаги и напишите всё, что тревожило вас за последние несколько лет. Воспоминания из детства. Может быть, что - то копится внутри? То, что вы никогда никому не рассказывали. Вложите его в эту папку. Честно ответьте себе на вопрос: нет ли у вас убеждений наподобие «мир слишком сложен, в фантазиях мне легче» или «я не справлюсь с жизнью, я ничего не добьюсь»? Это нужно для вас. Признание проблемы — это уже начало решения. То, что вы здесь, в этом месте, уже говорит о вашем желании что - то изменить. Вам нужно лишь сделать первый шаг. Через два дня я буду ждать вас здесь в то же время. Заполняйте дневник, и не переживайте — у вас всё получится! Ваш случай совсем не безнадёжный. 

	

	Доктор улыбнулся, и встал со стула. Его улыбка была обнадеживающей, но её теплоту было трудно почувствовать, когда воздух в комнате был так напряжён.

	

	Вечер выдался долгим, будто из-за неведомой тяжести тянулся, расползался, лишая ощущений. Оскар ходил по комнате, в поисках ответа на неуловимый вопрос, но слова не могли найти своего места на пустой странице. Он бубнил себе под нос, сам себе противореча:

	

	— Да я не создан для этого мира! Какие ещё убеждения? Я недостаточно хорош, по всей видимости. Я просто должен создавать новые сюжеты и всё. Это,  блин, всё, что я могу написать в эту чёртову папку! Больше я ни на что не годен! Может это моё призвание! Какой писатель без фантазии! Я без фантазий — никуда. А с другой стороны – не жить же в них! Больше я…

	

	Сердце металось грудной клетке как ураган. Внутри всё жгло и кипело. Парень остановился, чтобы перевести разбушевавшееся дыхание. 

	

	Мысли резко оборвались, будто кто-то выдернул штекер из розетки. Комната начала расплываться, теряя привычные очертания — мебель, стены, даже воздух вокруг него превращался в неясные, тусклые мазки серого. Музыка из колонок угасла до далёкого, призрачного эха, словно её затянуло в бездонную глубину.

	

	В сознании Оскара что-то сгущалось — тёмное, густое, затягивающее, как волна ночного моря, накатывающая с каждым вдохом. Он уходил в себя, растворяясь в этом зыбком потоке, который сначала казался тёплым, успокаивающим... но с каждой секундой становился всё более плотным, вязким, как нефть. Он чувствовал, как оно подступает, окутывает его, смыкается вокруг — мягко, но неотвратимо, унося в глубину.

	

	Вспышка. Смена реальности.

	

	Он оказался в другом месте. В пустоте, где не было времени. Серое лиминальное пространство простиралось вокруг, не поддаваясь привычной логике. Здесь не существовало света, но воздух был пропитан странным, сладковатым дымом, настолько густым, что его можно было бы ощутить на ладонях, как плотную ткань. Оскар двинулся вперёд, и дым медленно расступился перед ним.

	

	Каждый его шаг отдавался гулким эхом, растворяясь в пустоте. Он знал это место. Оно было спрятано в тенях — штаб, которого не существовало, тайное укрытие, забытое миром. Может, глубоко под землёй, в заброшенной шахте, а может, среди руин старой исследовательской станции. Никто бы его не нашёл. Никому и в голову бы не пришло искать.

	

	Он знал этот путь — не потому что помнил, а потому что чувствовал его на каком-то глубинном уровне, как нечто, живущее внутри. Здесь не нужно было ориентироваться, искать указатели, сверяться с маршрутами. Пространство само подстраивалось под него, пропуская дальше.

	

	Автоматические двери открылись беззвучно, сканеры прошли по нему невидимым лучом — отпечатки, сетчатка, всё совпало. Мгновение — и он уже внутри. Эта система знала его так же хорошо, как он знал её.

	

	Зеркальный коридор растянулся вглубь, отражения не просто повторяли движения, а будто запаздывали на долю секунды, искажая привычное течение времени. Казалось, если остановиться, обернуться, можно увидеть себя снаружи — в тот момент, когда ещё не был сделан следующий шаг. Время здесь жило своей жизнью. 

	

	Он двигался дальше, равнодушно скользя взглядом по стерильным поверхностям, погружённый в ритм своих шагов. В конце коридора воздух становился плотнее, насыщался чем-то вязким, сладковатым, что впивалось в кожу, просачивалось в лёгкие. Запах. Он не просто существовал, он отзывался внутри, пробуждая…

	

	Запах.

	

	Цитрус.

	

	Резкий, слишком насыщенный, он наполнил комнату, впитался в ткань штор, застрял в волосах, осел в воздухе плотной, липкой пеленой. Мама снова добавила в увлажнитель апельсиновое масло. Тогда он не знал, почему этот запах был невыносим. Просто чувствовал: он должен исчезнуть.

	

	Позже он понял. В ту ночь, когда отец вернулся домой пьяным, а ссора с матерью перешла черту. Она пыталась держать голос ровным, но не выдержала. И тогда он ударил её.

	

	Оскар остался в комнате. Он мог бы выйти. Мог бы вмешаться. Был уже достаточно сильным. Но в тот момент его мысли были заняты другим.

	

	В голове рождалась история. Важная. Ключевая. Он боялся потерять её, боялся, что если реальность прорвётся в этот момент, всё исказится, сломается. Поэтому он не вышел.

	

	Но потом, когда он возвращался к этому моменту снова и снова, неизменно врезался её крик. И этот запах. Всегда этот апельсин.

	

	Мозг запечатал этот миг в памяти, связал его с ароматом, и теперь, стоило только столкнуться с этим воспоминанием, всё возвращалось.

	

	Этот запах был больше, чем просто раздражение. Он впивался в кожу, просачивался в лёгкие, превращался в нечто неотъемлемое. В себя. И теперь, здесь, он вновь чувствовал, как этот аромат, будто забытая боль, поднимается из глубин памяти, захватывает дыхание, расползается по телу.

	

	От него не избавиться.

	

	Он — часть его.

	

	Мама никогда не понимала. 

	

	Продолжала добавлять в увлажнитель это масло, будто не замечая, как он морщится. Он говорил, что у него аллергия. Она только смеялась. Не верила.

	

	

	— Какая аллергия? Сроду у тебя её не было! Ты же не кашляешь, глаза не красные, не задыхаешься? Нет? Так скажи прямо, тебе просто запах не нравится! Ну ничего, потерпишь. Мне одной, что ли, постоянно в доме терпеть всё, что мне не нравится?

	

	После этого он стал усиленно кашлять. Это стало почти привычкой. Но – ничего не изменилось. Вечерами в доме всё равно стоял этот запах цитрусов — безжалостно, как напоминание о невыносимых моментах. Он пытался бороться, но этот запах становился неотъемлемой частью его мира. Он становился препятствием, разрушительной силой. 

	

	Но вот сейчас, стоя на грани, он наконец преодолел барьер. Сердце, затормозив на миг, словно забыв свою роль, на секунду перестало биться. Оно повисло в груди, тяжёлым, кровавым куском мяса, а воздух вокруг стал густым и тяжёлым. Он сделал шаг, ещё шаг. Раз, два, три... Поглощённый этим странным состоянием, он продолжил двигаться, почти механически. Ещё одна дверь, ещё один шаг.

	

	Главный зал встретил его мерцающим полумраком и мягким свечением экранов, раскиданных по высоким потолкам, как искусственные созвездия. На них сменяли друг друга изображения — 3D-модели андроидов, чертежи, проекты будущего. Вспышки света ритмично пульсировали, словно дышали, не ослепляя, а, наоборот, убаюкивая сознание, как правильно рассчитанная дозировка седативного.

	

	Пол под ногами отдавал едва заметным зелёным сиянием, создавая иллюзию, что пространство парит. Если долго смотреть вниз, казалось, будто можно оторваться от земли, потерять вес, раствориться в этом свете. Стоило лишь раскинуть руки, запрокинуть голову — и реальность окончательно отпустит. Здесь не было страха падения. Здесь он мог летать.

	

	Из зала вели переходы во все отсеки комплекса, но его всегда притягивало одно место — отдел искусственного интеллекта. Узкий коридор вёл в тёмное помещение, где не было верхнего света, только ряды экранов, мерцающих холодными и строгими символами кода. Здесь проектировали будущее: обучали нейросети, программировали сознание машин. В центре зала возвышалась сферическая конструкция, напичканная микросхемами и проводами — нечто среднее между мозгом и машиной.

	

	Оскар смотрел на неё с трепетом и странным страхом. Эта сфера была чем-то большим, чем просто технологией. В ней рождалось то, что пока ещё поддавалось контролю, но что будет, если однажды оно вырвется? Если оно найдёт себе союзника среди андроидов? Эта мысль скользнула по сознанию, оставляя за собой ледяной след.

	

	Оскар оглядел комнату – взгляд скользнул по стерильным белым стенам, по столу, заваленному бумагами, по кожаному креслу, в котором он не раз сидел. Здесь не осталось ничего его, кроме слабого эха шагов, растворяющегося в тишине. Он задержался на секунду, словно впитывая прощальное воспоминание, затем прикрыл дверь и двинулся дальше, по зелёному полу, сквозь яркое, но приятное глазу свечение. 

	

	Следующая дверь привела его в биологический отдел. Здесь воздух был пропитан чем-то химическим, таким резким, что слезились глаза. Ряды металлических стеллажей уходили вглубь, и на них стояли колбы с вязкими жидкостями, в которых плавали части тела — слишком похожие на человеческие, но безжизненные. Пальцы, кисти, куски кожи, мягко покачиваясь, ждали, когда их соберут воедино, сделают подобием человека. 

	

	Исследователи, облачённые в белые костюмы, склонились над приборами. Их движения были точными, лишёнными эмоций – они сами были частью механизма. Оскар наблюдал за ними, и в груди росло странное чувство – будто он смотрит на мир сквозь толстое стекло, и тот становится не просто чужим, а ненастоящим. Эти люди создавали искусственную плоть, но сами казались менее живыми, чем те конечности в растворах.

	

	Он замер, осознавая, насколько далеко всё это от настоящей жизни. Это было не просто научная деятельность. Это была бездна – чуждая, ледяная, от которой хотелось отшатнуться.

	

	Но не эта комната интересовала Оскара больше всего. Он прошёл дальше, чувствуя, как с каждым шагом внутри него что-то меняется. Его шаги стали твёрже, решительнее. Впереди была цель – кое - что большее, чем просто очередной стерильный отсек.

	

	Он остановился перед заветной дверью, задержал дыхание, а затем, почти церемониально, потянул ручку вниз.

	

	Перед ним открылся зал испытаний – самый большой из всех помещений комплекса. Двести сорок квадратных метров чистого пространства, способного превращаться во что угодно. Стены здесь были не просто стенами – их текстура менялась в мгновение ока, создавая новые декорации, раздвигая границы реальности. Сегодня зал был в режиме ожидания: ровные серые панели безлико растянулись до потолка, но стоило дать команду – и всё изменится.

	

	Именно здесь тестировали андроидов. Их проверяли на выносливость, интеллект, боевые навыки, даже на способность сочувствовать. Здесь их ломали и собирали заново, измеряя, насколько далеко можно зайти в создании искусственного разума.

	

	Но его взгляд искал другое.

	

	Она сидела на своём привычном месте – за длинным пультом, освещённым мягким светом экранов. Монитор отбрасывал на её лицо блики, и, казалось, она полностью погружена в процесс. Тонкие пальцы легко скользили по панели, управляя чем-то важным, сложным, невидимым.

	

	Оскар подошёл, его движения были плавными, но он знал – она уже чувствовала его присутствие. Она знала ещё с той секунды, как он вошёл в первый коридор.

	

	Он мягко положил ладони на её плечи, ощущая сквозь тонкую ткань её теплоту – слишком настоящую, слишком живую. Он знал, что это иллюзия, но в такие моменты это не имело значения.

	

	Она не вздрогнула. Она не удивилялась. Никогда. Он не мог застать её врасплох, не мог увидеть в её глазах искреннюю, не запрограммированную эмоцию. Она всегда знала, что он придёт.

	

	Слишком знакомая. Слишком предсказуемая.

	

	И всё же – единственная, кого он хотел видеть.

	

	Она сидела спиной, её каштановые волосы, собранные в короткий хвост на затылке, слегка колыхались от воздуха, который создавал лёгкое движение. Он знал, что она улыбается, даже если не видел её лица. Он мог почувствовать это в воздухе, в её присутствии, в том, как пространство вокруг становилось немного теплее, как будто его мир с каждым её движением становился живым.

	

	Его руки сжались на её плечах, и он наклонился, шепнув ей на ухо: — Глория? Ты опять вся в работе.

	

	Она встала. Он был прав: её лицо, овальное и нежное, озаряла широкая, почти сияющая улыбка. Он погладил её по щеке, чувствуя, как его пальцы скользят по её гладкой коже. Она тёплая, почти живое существо. Он всматривался в её зелёные кошачьи глаза, в веснушки возле её маленького аккуратного носа. Всё было так натурально, так искренне, что ему казалось, что он может потеряться в её образе, раствориться в этом тепле.

	

	Его пальцы, не торопясь, скользнули вниз по её шее, чувствуя нежную текстуру её кожи. Как жаль, что она не осязаема. Нежность её тела была лишь в его представлении, а прикосновения — лишь воспоминания. Всё, что он мог ощущать, — это холодные линии фантазии.

	

	Она обняла его, и в этом мгновении пространство вокруг наполнилось странным ощущением. Он услышал глухой стук её сердца — не настоящего, а искусственного, но от этого не менее реального. Громкие, но одновременно мягкие низкочастотные удары исходили из её тела, вибрируя в воздухе, проникая в его уши, в его мозг. Это был звук, которого не должно было быть, но который стал частью её существования.

	

	В его голове всё перемешалось — реальность и фантазия, его чувства и её образ. Он пытался вырваться, но чем больше он погружался в этот мир, тем труднее становилось различать, что реально, а что лишь порождение его разума. 

	

	Вдруг её сердце забилось громче…

	

	– Оскар! Сколько можно стучать! Дверь открой говорю! А то выломаю нахрен! Взял привычку – закрываться! 

	

	Он вздрогнул. Панорамный монитор, зелёный пол и яркие экраны рассыпались, как стеклянные осколки, оставляя после себя только глухую, давящую пустоту. Мир его фантазии рухнул, оставив серые невзрачные стены. 

	

	Он стоял в центре комнаты, тяжело дыша, чувствуя, как реальность сжимает его, загоняя в рамки. Пол под ногами был холодным и шероховатым, старый линолеум местами потрескался, обнажив сероватый бетон.

	

	Рядом высился коричневый шкаф — массивный, с обшарпанными дверцами, похожий на гроб, забытый в углу. От него веяло чем-то мрачным, застывшим во времени. Внутри, казалось, скрывалось нечто, что лучше не тревожить.

	

	Он шагал по комнате, механически, будто ища несуществующий выход. Комната расплывалось, как рисунок, на который пролили воду. Кровать — старая, деревянная, с продавленным матрасом — выглядела так, словно не знала свежего белья целую вечность. Простыня сбилась комком, и на ней остались следы движений.

	

	На потертом деревянном столе стояла чашка с засохшим кофейным налётом. Рядом — стопка книг и тетрадей, хаотично наваленных друг на друга, будто кто-то пытался построить из них баррикаду. В воздухе висел запах пыли, затхлого дерева и чего-то неуловимого — отголоска прошлого, которое не хотело уходить.

	

	Он провёл ладонью по лицу, пытаясь стереть наваждение, но нет — это была реальность. Фантазия исчезла, оставив его одного в этой тесной, душной комнате.

	

	– Да что надо, пап?! Я отдохнуть хочу, на работу завтра! – крикнул Оскар дрожащим голосом

	

	– В магазин сходи! 

	

	– Щас!

	

	– Не щас, а сейчас же! Через минуту чтоб вышел! Достал уже - нихрена не делать!

	

	Голос отца отдалился, растворившись в воздухе. Комната, окутанная полумраком, снова обрела чёткие очертания. Серые обои с потёртыми швами, деревянный стол, уставленный тетрадями и книгами, старый шкаф, нависший в углу, – всё было на своих местах, но казалось чужим, как декорации в театре, где он больше не играет главную роль.

	

	Оскар шагнул к настенному зеркалу, ощущая, как ватные ноги предательски подгибаются. Сердце стучало глухо и неровно, желая вырваться наружу.

	

	В отражении на него смотрели два потемневших, тревожно расширенных глаза с большими зрачками. Кожа стала почти мраморной, ровный нос казался заострённым, скулы резко выступили. Он провёл пальцами по спутанным тёмным волосам, и на плечи чёрной рубашки тут же посыпалась перхоть.

	

	— Чёрт… — процедил он сквозь зубы, раздражённо стряхивая белые хлопья с ткани.

	

	— Ну ты идёшь, нет?! — Голос отца прорезал тишину, заставив его дёрнуться.

	

	— Иду, пап! Хватит орать, у меня и так голова болит! — Оскар резко развернулся, бросив на дверь раздражённый взгляд.

	

	Перед выходом он выхватил телефон из кармана, быстро открыл плейлист и сжал в ладони кейс с беспроводными наушниками. Холодный пластик приятно охладил пальцы. Без них он никогда не выходил – без музыки мир был слишком резким, слишком шумным, невыносимым.

	

	"Хоть бы не разряжены." Мысль мелькнула, но он тут же отбросил её, засунул наушники в уши, прячась за ритмами музыки.

	

	Когда он вернулся домой, комната встретила его всё той же глухой тишиной. В воздухе висел запах пыли, старых книг и цитруса. 

	

	Он шагнул к деревянному столу, машинально провёл пальцами по его неровной поверхности. Пальцы наткнулись на груду тетрадей – он взял одну, привычно пролистал страницы, утыкаясь взглядом в каракули, оставленные на белой бумаге. 

	

	Что там говорил этот психолог?

	

	Тонкие, холодные пальцы сжали ручку. Он сел, ссутулившись, едва ли замечая, как приглушённый свет настольной лампы вытягивает его тень на серые обои.

	

	— Какие там эмоции были?! — Оскар резко выдохнул, раздражённо щёлкнув ручкой. — Что я вообще думал?.. А, да, вот что.

	

	Он провёл ладонью по лицу, но липкое напряжение никуда не уходило.

	

	— Я провалился в фантазию, когда… когда опять подумал, что я не для этого мира. Когда эта мысль врезалась в голову и разозлила меня до чёртиков! — Он стиснул зубы, раздражённо застучал пальцами по столу. — Выходит, это триггер, что ли? Да не может быть! Бред, чёрт возьми!

	

	Ручка дрогнула в пальцах, оставив кривую линию на странице.

	

	— Просто мой мозг подсказывает мне, для чего я создан. Ну не просто же так у меня такое воображение, верно?! — Он резко выдохнул, бросил ручку на тетрадь и хмыкнул. — Ну раз надо, напишу всё как было. Пусть сам разбирается…

	

	Несколько вымученных строк синими бувами раположились на бумаге. Решив, что дело сделано, парень взял другую тетрадь. Она лежала в самом низу стопки, потрёпанная, с неприметной синей обложкой. 

	

	Оскар снова забыл инструкцию. Растерянные глаза метались по затёртым страницам с конспектами, но слова сливались в бессмысленный поток. Он раздражённо провёл рукой по щеке, пытаясь сосредоточиться, но мысли упорно ускользали, как вода сквозь пальцы.

	

	Сегодня ночью он должен войти в фазу. Всё было продумано – он выбрал самый лёгкий, непрямой метод.

	

	Будильник. Чётко через шесть часов. Он проснётся, заставит себя открыть глаза, встать, пройти по комнате. А потом снова лечь и  погрузится в сон – с намерением проснуться. Уже без внешнего сигнала. Всё должно произойти естественно.

	

	Благо, на работу только к двенадцати. У него есть время на небольшое приятное приключение.

	

	После каждого пробуждения он будет пробовать войти в фазу. Вцепится в это ощущение, не даст телу пошевелиться. Он будет всеми силами пытаться встать – не физически, а… другим телом. Эфемерным, невидимым, но таким же реальным. Оно поднимется первым. Оно подойдёт к зеркалу. Оно окажется у окна.

	

	А потом – полетит.

	

	Расправит воображаемые чёрные крылья и вырвется наружу, туда, где нет ни серых стен, ни затхлого воздуха комнаты, ни криков отца. 

	

	Оно – не он – будет управлять ситуацией. Лететь, куда захочет. Жить, как пожелает. Оно будет гораздо свободнее, чем тот, кто остался лежать в постели. Намного ярче. Намного смелее. Намного живее.

	

	"Недаром в английском языке “сон” и “мечта” — одно и то же слово", — мелькнула в его голове мысль, когда веки начали тяжелеть.

	

	Оскар закрыл глаза. И сдался.

	

	

	Фаза

	

	

	

	Будильник взорвал тишину в 5 утра, грубо выдернув Оскара из сна. Он машинально щёлкнул по экрану телефона, выключая звук, и с тяжестью в теле сел на кровать.

	

	Голова гудела, веки норовили сомкнуться, но правила есть правила. Он должен бодрствовать. Три минуты.

	

	Оскар встал, прошёлся по комнате, чувствуя, как холодный пол обжигает босые ступни. Он терпеть не мог этот этап – дурацкое, вымученное бодрствование, которое казалось бесконечным. Но без него не получится. Это обязательная часть процесса. Мозг должен уловить нужный ритм, зацепиться за границу между сном и явью.

	

	Он машинально проверил телефон. 5:03.

	

	«Всё, хватит».

	

	Оскар снова лёг, натянул одеяло до подбородка и закрыл глаза, сосредотачиваясь на следующем шаге. Главное – не провалиться в обычный сон. Главное – удержаться на этой тонкой грани.

	

	Он сделает всё правильно. На этот раз получится.

	

	Оскар почувствовал приближение пробуждения, но не торопился открывать глаза. Всё происходило по привычному сценарию. У него было около пяти секунд, чтобы действовать.

	

	Он не новичок в этом деле, но первым делом всегда шёл к зеркалу. Опытные практики давно заменили зеркало на другие объекты, но Оскар оставался верен привычному.

	

	Пространство вокруг складывалось из темноты, формируясь в очертания комнаты. Его отражение появилось раньше, чем он успел сделать шаг. Оно уже смотрело на него из гладкой поверхности – с уверенностью, которой не было у него самого.

	

	Чёрный зрачок, окружённый коричневой радужкой. Чёткие скулы. Длинные, идеально гладкие волосы, словно после дорогого ухода. Он провёл по ним ладонью, ощущая мягкость. Ни перхоти, ни спутанных прядей, ни тусклого блеска – только чистота и безупречность.

	

	Он улыбнулся.

	

	Окно.

	

	Всего два шага.

	

	Но эти два шага всегда давались сложнее всего. Они тянулись вечностью.

	

	Его тело казалось тяжёлым, но оно шло вперёд. И оно было другим – тем, каким должно быть. Расправленные плечи, гордо поднятая голова. Больше никаких напряжённых челюстей, сжатых губ, неуверенных движений, тревожности.

	

	Оно подошло к окну, поставило ногу на подоконник. Руки уверенно ухватились за раму. Рывок.

	

	Тело оторвалось от привычного пространства. Он полетел.

	

	Он парил в воздухе, чувствуя, как невидимые потоки подхватывают его, поднимают выше, ласково облекают тело. Эти мгновения — единственные, когда он чувствовал себя живым.

	

	Ветер играл с прядями волос, обдавал прохладой разгорячённую кожу. Здесь не существовало страха. Не было боли. Не было ничего, кроме чистой, абсолютной свободы.

	

	Мир внизу сужался, теряя чёткость, пока не превращался в размытые пятна. Он знал, что вот-вот достигнет предела падения. И когда земля приблизилась, он расправил крылья.

	

	Рывок вверх.

	

	Тело вырвалось из тяготения, из привычных законов физики. Сердце гулко ударило в рёбра. Вены заполнил огненный адреналин, разгоняя по телу трепетную дрожь и тепло. 

	

	Звуки исчезли.

	

	Обычный мир потерял свой привычный набор звуков: никаких машин, голосов, криков. Только ветер — его вечный союзник, его вечная свобода. Только небо — бесконечное, ласковое, принимающее его таким, каким он не мог быть в реальности.

	

	Но времени мало.

	

	Каждый взмах мощных крыльев сокращает расстояние. Впереди его мир, неизменный, созданный с любовью и тщательностью. Он не исчезает, не рушится, не стирается с пробуждением. Он ждёт.

	

	Оскар растит его.

	

	Как растил бы человека.

	

	У входа в штаб он свернул крылья. Сенсорная панель слева от входной двери считала отпечаток пальца и сетчатку глаза. Казалось, что всё длилось невероятно долго. Когда на панели появилось его фото, обрамлённое зелёным свечением, дверь отворилась. В этот раз он не шёл, а бежал сквозь дым, тяжело дыша. Крылья, обычно лёгкие, сегодня ощущались как огромный баул за спиной, весом вдвое больше самого Оскара. С каждой секундой он ускорял шаг. Дым застилал глаза, перед которыми мелькали зеркальные стены и кислородные баллоны. Он не заметил секундную задержку во времени.

	

	А потом — голографические экраны и зелёный пол. Он ворвался к ней, с трудом переводя дыхание. Чувствуя его спешку, она быстро подошла к нему и обняла.

	

	— Сегодня ты из фазы? — тихо спросила она, кивнув на крылья.

	

	Он тихо кивнул, обнимая в ответ.

	

	— Скоро будет ещё один способ. Я его нашёл, дорогая! Пришлось пройти через некоторые неудобства, но оно стоит. Впереди ещё несколько неприятных моментов, но я готов. Я шёл туда целенаправленно. Я знал, зачем иду, и я добьюсь этой цели. Я буду с тобой чаще.

	

	— Это прекрасно, но что за способ? До чего ещё созрел человеческий мозг?

	

	Яркие зелёные глаза смотрели на парня выжидающе. Никто и никогда не слушал его так внимательно, так проникновенно, целиком обращаясь к нему. Его слова она впитывала кожей, растворялась в них. Её внимание, её мягкая, ненавязчивая поддержка, каждый раз придавали ему сил.

	

	— Я пока не могу сказать, это сюрприз, детка! — засмеялся он, — я сам не знаю, как это будет, но могу себе представить. Я думаю, нам понравится.

	

	— А это не опасно для тебя?

	

	— Неа. Я буду под присмотром. Там есть ассистенты, психолог. Но не бойся. О тебе никто не узнает. Тебя не смогут увидеть. Они не смогут узнать, что у меня в голове. Это, в принципе, невозможно узнать. Мы же живые люди, а люди такой способностью не обладают.

	

	— А как же эмпатия?

	

	— Это другое. Эмпатия — это сопереживание другому, когда этот другой рассказывает тебе о своих чувствах. Это не чтение мыслей. Чтение мыслей — невозможно.

	

	В это время вокруг них двигались декорации. Они менялись каждые несколько секунд, превращаясь то в современный дом, где царили сплошь монохромные серые оттенки, то в оживлённую шестиполосную магистраль с оглушительным рёвом моторов и громкими гудками автомобилей, то в гипермаркет, где стройными рядами стояли полки с продуктами, а по громкой связи звонкий женский голос зазывал покупателей в мясной отдел, купить говядину со скидкой.

	

	— Разве они должны так быстро меняться?

	

	— Нет, опять какой-то программный сбой.

	

	У одного из посетителей магазина зазвонил телефон. Противный высокочастотный звук резал уши.

	

	— Да возьми ты уже трубку! Сколько можно это слушать?! — закричал парень.

	

	Декорации менялись уже каждую секунду, но звук продолжался. Оскар закрыл уши, но это не помогло: звенящий звук просочился сквозь ладони. Он посмотрел на Глорию. Её лицо стало тусклым, как если бы он смотрел на неё под водой. Только не это!

	

	Он рывком откинул одеяло. В комнате было холодно, тело покрылось коркой льда. Рядом с ним, на прикроватной тумбочке, отчаянно звонил телефон. Оскар со стоном протянул руку.

	— Алло?

	— Бро, ты, собственно, где, а? Ты на работу собираешься вообще, не?

	

	— В смысле? — Оскар вскочил с кровати. Настенные часы показывали 12:05.

	

	— Твою мать! Глеб, отмажешь меня как-нибудь, я щас быстро оденусь, прибегу.

	

	— Ты давай быстрей, тут сегодня проверка, забыл? Ты уже сколько раз опаздывал, ещё раз заметят — уволят. И я тебя отмазать не смогу.

	

	— Блин, точно! Всё, я бегу.

	

	Реальность настигла его слишком быстро, слишком внезапно.

	

	— Вот чёрт, специально же будильник на шесть поставил, один хрен — проспал! Ну как так, а! — бубнил он, застёгивая молнию на джинсах. 

	

	Деревянные руки дрожали, и через секунду Оскар, громко ругаясь, отшвырнул в стену оторванный бегунок. Переодеваться было некогда: он просто надел длинный худи и закинул в рюкзак отцовские штаны «Адидас», которые почему - то валялись на полу в его комнате. Искать что-то более приличное у него просто не было времени.

	

	Так быстро до работы он ещё никогда не добирался. Ему повезло: проверка ещё не началась, никого из руководства в зале не было. Коллеги посмеялись над его внешним видом, Мила из отдела телевизоров кокетливо предложила зашить дырку на коленке.

	

	Магазин тонул в мягком, чуть приглушённом свете, отражавшемся от рядов металлических чайников и кофеварок. Воздух был пропитан запахом пластика и дешевого моющего средства, которым каждое утро протирали прилавки. Покупателей почти не было — редкие посетители лениво разглядывали товары, замирая у витрин и хмуро поглядывая на ценники.

	

	Оскар медленно бродил между рядами, скользя пальцами по гладким корпусам бытовой техники. Его мысли плескались где-то далеко, за пределами этого мира, но каждый раз, когда он пытался нырнуть глубже, рядом оказывалась она.

	

	Мила. Она появлялась неожиданно, словно тень, всегда чуть ближе, чем ему хотелось бы. Белые, сожжённые краской волосы каскадом падали на плечи, и она привычно накручивала одну прядь на палец, наклоняя голову в сторону. Когда она улыбалась, обнажая неровные зубы, её щеки слегка розовели, как будто она только что вернулась с мороза.

	

	— Тебе тут не скучно? — её голос был лёгким, немного тянущим гласные. 

	

	— Да нет, нормально, — Оскар пожал плечами, делая шаг назад.

	

	Он не мог объяснить, что именно его раздражало. Казалось бы, в её жестах не было ничего особенного, но каждый из них будто бы что-то цеплял в нём, какое-то неуловимое несоответствие.

	

	Когда она, наконец, отходила, он тут же сбрасывал напряжение, погружаясь в свои мысли. Здесь, среди рядов блестящих чайников, ему удавалось на секунду исчезнуть, раствориться в другом измерении.

	

	Коллеги давно привыкли к его странностям — сначала переглядывались, делали замечания, а потом кто-то наткнулся в соцсетях на его рассказы, и показал их остальным. После этого Оскар стал для них чем-то вроде местной достопримечательности: «немного не от мира сего, но в этом что-то есть». Теперь его рассеянный взгляд и внезапные паузы в разговоре никого особо не удивляли.

	

	Вечером, вернувшись домой, он первым делом включил настольную лампу, заливая комнату тёплым жёлтым светом. За окном медленно опускалась ночь, отражаясь в стекле неясными тенями. Мелкие капли дождя звонко били по окну. Оскар сел за стол, привычно вытянув ноги под его деревянной поверхностью, и раскрыл тетрадь. Чёрная гелевая ручка мягко скользнула по белой странице, оставляя аккуратные строчки.

	

	Записывать второй раз оказалось легче — рука не дрожала, слова ложились ровно, без пауз. Он фиксировал всё методично, отстранённо, почти как наблюдатель, которому поручили задокументировать эксперимент.

	

	Он перечитал написанное, постучал ручкой по краю стола. Всё выглядело логично. Чёткие границы: вот реальность, а вот — другое. Он осознанно контролирует этот процесс. Значит, у него нет проблем. Значит, всё идёт по плану.

	

	Оскар закрыл тетрадь, провёл ладонью по гладкой обложке и откинулся на спинку стула. В груди расплылось тихое удовлетворение.

	

	

	Группа 

	

	

	

	— Ну что я могу сказать? Я доволен вашей работой, Кира. С отслеживанием триггеров у вас всё замечательно. Но скажите, как давно у вас проблемы в отношениях и почему вы об этом умолчали в письме? Я ни в коем случае вас не осуждаю и не обвиняю. Просто чтобы вам помочь, я должен знать о вашей жизни как можно больше подробностей. Этот разговор кроме нас услышат только стены кабинета, так что не переживайте.

	

	Покрасневшая девушка сидела на стуле и быстро перебирала худыми пальцами фиолетовый аметистовый браслет. Она тяжело дышала — что-то недосказанное создавало в её горле баррикаду для прохождения воздуха. Сделав несколько глотков воды, она глубоко вздохнула и заговорила:

	

	— Да, у нас с ним не всё гладко. Он хороший парень, но… В общем, поначалу мне казалось, что я его люблю, но, знаете, я себя обманывала. И до сих пор обманываю. Я писала в дневнике, что триггер для ухода в фантазии — это буквально каждое его появление рядом со мной. Меня раздражает его присутствие. Одной мне комфортнее. Да и на работе не всё хорошо— куча проблем из-за моей невнимательности. Но пока держусь. Если меня уволят, это полбеды. Но если меня уволят и я расстанусь с Яном — это будет жесть. Я не хочу возвращаться в свой город. Мой папа спивается, а мама как будто и не против. И работы там нет, полная дыра. Только всю жизнь просидеть в магазине продавщицей, а я так не хочу! Я не особо в восторге от своей работы — эти цифры не совсем моё, но зато есть перспективы, и я живу в этом городе. Да и зарплата нормальная, на жизнь хватает. Плюс я подрабатываю ещё, беру дополнительную работу на дом, а это бонус к зарплате. Поработаю, а потом найду что получше. Обязательно! Я пока боюсь уходить — это, получается, в никуда.

	

	Девушка всхлипнула. Психолог молча протянул ей салфетку и стакан воды. Глубоко дыша, она продолжила:

	

	— Что касается моих убеждений, я знаю, что не способна принимать решения. Что я считаю себя недостойной лучшей жизни и поэтому сижу там, где сижу.

	

	— Вы же понимаете, что всё это — в вашей голове? Это идёт из семьи. Родители растят в детях неуверенность.

	

	— Да, я понимаю. Я не знаю, что с этим делать!

	

	— Над этим мы и будем работать. Мы будем бороться с вашей тревожностью. Именно она является вашим главным триггером. Это от неё вы прячетесь в дезадаптивных грёзах. 

	

	У тревоги, в свою очередь, свои триггеры. Это разные ситуации, ваши же собственные мысли, ваша реакция на эти мысли. Это ваши автоматизмы. Грёзы — тоже не более чем автоматизм. В письме вы были правы — вы привыкли к фантазиям. Чтобы избавиться от них, нужно их не подпитывать. Если они — автоматические реакции на тревогу, нужно работать с тревогой. Дыхательные техники, работа с осознанностью, медитации. Да, да, понимаю, звучит банально, но лучших способов ещё не придумали. Ваши отношения с партнёром будут отдельной темой наших встреч. А завтра я жду вас на собрание вашей группы. Человек — существо социальное, ему важно знать, что он не один в своей беде.

	

	•••

	

	— Короче, представляете, я нашла его! Он был как парень из моей фантазии! Он так красиво пел! Я каждый стрим смотрела, на все его аккаунты подписалась! Я даже не заметила, как это получилось, но я могла всю зарплату на донаты потратить. Короче, я свои фантазии потом адаптировала под него, под настоящего. Он не был прям точной копией того самого из фантазий, но так похож, прям мой типаж! Он не такой, чтобы прям сильно знаменитый, и я думала, раз так, то он должен обратить на меня внимание. Я ему больше всех донатила, больше всех комментировала, везде! Как только стрим начинается, я тут же захожу, первая! О боже, мне так стыдно об этом говорить, хоть мы тут все в одной лодке! Я не есть, не спать не могла, всё его соцсети листала и мечтала почти 24/7. На работе, естественно, проблемы начались. Парень у меня хороший был, пять лет встречались, дело к свадьбе шло, но он меня бросил, когда всё это узнал. Особенно когда узнал, что я деньги на это трачу! Конечно, кому приятно узнать, что твоя девушка тебе практически изменяет с наполовину несуществующим идеалом! Половина от этого идеала тупо в её голове. Короче, мы жёстко поругались, там кроме этого ещё проблемы были. Расстались полгода назад. 

	Мне диагноз поставили — СДВГ. А у меня ещё до этого другой диагноз стоял. Так вот, я о каждой своей гиперфиксации дримила так, как будто от этого моя жизнь зависит. Особенно при стрессах. Но это, я считаю, уже вообще край! Короче, я потом узнала, что это вообще не его песни, а погибшего друга, сам он ничего не умеет, сидит на шее у мамы и на наркоте. И ему удобно так. Вот тебе и идеал. Но знаете что? Я всё равно о нём фантазирую! Ничего меня не остановило! В своей-то голове можно мечтать, ни в чём себе не отказывая! Короче, я поняла, что пора с этим заканчивать. Я всё осознала. Так жить уже невозможно. На днях я начала терапию. И уже есть результаты. Спасибо, что выслушали, ребят.

	

	"У меня ещё всё не так плохо", — подумал Оскар и похлопал вместе со всеми, когда блондинка Виталина закончила свой рассказ.  Она была похожа на бочонок, только очень активный – она двигалась как кукла на шарнирах.

	

	Их групповая терапия напоминала клуб анонимных алкоголиков. Но чем мы лучше, думал Оскар. Тоже уходим от реальности, только другим способом.

	

	Он незаметно включил диктофон. В кабинете пахло деревом и свежей водоэмульсионной краской, запахи переплетались с тонким ароматом сандала, струящимся из благовония на подставке. Дым плавно тянулся вверх, растворяясь в воздухе.

	

	Комната напоминала жилую — для полного сходства не хватало разве что кровати из паллет с белыми подушками и серым покрывалом. Бежевые стены, деревянная мебель, приглушённый тёплый свет. В углу стоял комод, на нём — квадратный аквариум с разноцветными маленькими рыбками. Из колонки, висящей на стене, еле слышно лилась медитативная музыка.

	

	Оскар провёл взглядом по обстановке. На одной из стен висела картина — абстрактные мазки в коричнево-бежевых тонах, словно случайный узор, но взгляд невольно зацепился за едва заметную надпись в углу: Realitas semper vincit.

	

	Реальность всегда побеждает.

	

	Он усмехнулся. Вроде бы банальная мысль, но именно она сейчас резанула по нервам. Кто-то свыше напоминал ему о неизбежном.

	

	Бежевый линолеум, однотонный коричневый ковёр с высоким ворсом — всё здесь было свежим, новым, словно выставочный образец. Вместо обычных стульев — серые кресла-мешки, в которых удобно расположились участники группы. Их было семеро, хотя заявлено пятеро.

	

	

	— Мне нужна будет особая помощь, — голос Милены прозвучал тихо, почти извиняющимся. Она нервно поправила тонкий ремешок на запястье. 

	

	— Почему, Милена? — спросил Виктор. Его голос был ровным, терпеливым, взгляд — сосредоточенным и внимательным, как у человека, привыкшего разбираться в чужих тайнах.

	

	— Я… я рассказывала о своей главной фантазии… — Милена запнулась, её тонкие пальцы теребили край серого кресла-мешка. — Ну, в общем,  на работе я встретила девушку. Она так похожа на мою… — Она робко улыбнулась, будто извиняясь за свою откровенность. — Да, я устроилась на работу —  мне просто стало скучно, я рисковала совсем уйти в себя. Работа не пыльная, в офисе, менеджером. У мужа сейчас с бизнесом не очень, не то чтобы деньги нужны… Он вообще был против, но я настояла. Простите за сумбур, но вы меня поняли.

	

	— А вы общаетесь с ней? — Виктор задал вопрос мягко, но точно.

	

	— Нет, даже не знакомы, — Милена отвела взгляд, её голос дрогнул. — Я просто увидела её в одном из отделов на новой работе и теперь наблюдаю за ней. Как бы до сталкерства не дошло… Боюсь, с ума сойду.

	

	— Слушай, может, тебе уволиться? С глаз долой — из сердца вон! — Виталина резко вскинула голову, перебивая, и заёрзала в кресле, как будто ей не хватало воздуха. Её слова сыпались быстро, чуть на повышенных тонах. —  А работу потом найдешь! Я своего певца тоже сталкерить начала, не заметила! Уже собралась в его город ехать, представляете? Весь день в автобусе по плохой дороге! — Она хмыкнула, качая ногой в воздухе. — Если бы мама не слегла, уехала бы — смотреть на свою мечту! То есть – на фантазию!  За мамой ухаживать некому, а она сама даже встать не может… — Виталина шумно выдохнула, тряхнув короткими светлыми волосами. — Сейчас, когда терапию начала, все соцсети удалила, музыку не слушаю — все триггеры убрала, какие могла. Тяжело, но справляюсь. Дай бог, скоро пройдёт.

	

	— Я уже её увидела… — Голос Милены сорвался, и она облизала пересохшие губы. — Я всю жизнь фантазирую… Боюсь, это будет непросто. И эта работа – лучшее, что я находила, коллектив отличный, это редкость. 

	

	— Вы справитесь, — Виктор произнёс это с такой уверенностью, будто знал наверняка. — Для этого мы все здесь. Мы рядом.

	

	— Ага, мы рядом! — Виталина кивнула слишком энергично, едва не опрокинув своё кресло-мешок. — Если что, я всегда на связи. Не переживай, прорвёмся!

	

	После очередных аплодисментов Оскар снова провалился в мысли. "Нет, всё-таки мне хуже. Их объекты хотя бы реальные. Когда же эта встреча закончится уже?" Участники группы рассказывали много, но ни одна история не была похожа на то, что переживает он. Ричард, субтильный парень с копной длинных медных волос, рассказывал, как на основе своих фантазий пишет песни, но их мало кто понимает. Кира, худенькая блондинка в голубой футболке, говорила сбивчиво и мало. Её зрачки бегали, а руки заметно дрожали. Она всё время задумчиво смотрела в одну сторону. В какой-то момент она даже выронила пластиковый стаканчик с водой. Они говорили и говорили — кто-то рассказывал чуть ли не всю свою биографию, кто-то высказался коротко. Но никого не перебивали. Оскар сидел как на иголках.

	

	Встреча закончилась объятиями и слезами. Участники группы ещё долго не могли проститься, обменивались номерами, добавлялись в общий чат, задавали вопросы друг другу и психологу. Пока, наконец, Виктор не сказал:

	

	— Друзья, те из вас, кто хочет испытать иммерсионный модуль, прошу последовать за мной.

	

	— Что, прямо сейчас? — оживился Оскар, его сердце замерло на мгновение.

	

	— И ни минутой позже!

	

	Растерянные карие глаза пробежались взглядом по другим участникам. Никто не отреагировал на слова Виктора. Двое парней в белых халатах, точно не пациенты, бросали заинтересованные взгляды на группу, переговариваясь о неких серьёзных вещах. Две девушки, Милена и Кира, тоже что-то увлечённо обсуждали, стоя в углу отдельно от всех. Милена, симпатичная смуглая брюнетка с греческим носом и миндалевидными чёрными глазами, и Кира, чьи волосы и кожа по цвету напоминали свежую сметану, нос — маленькую картофелину, а глаза терялись под нависшим веком, — девушки представляли собой бросающийся в глаза контраст. Виталина подпрыгивала на месте, стоя возле них, каждые несколько секунд бросая взгляд на экран телефона. Иногда она быстро шевелила губами и двигала пальцами. Оскар обвёл всех равнодушным взглядом и последовал за психологом. 

	

	

	Иммерсионный модуль 

	

	

	

	Они шли по широкому, почти бесконечному, коридору. Стены — ровные, голубоватые, без единого окна, как стерильные. Светлые панели потолка отбрасывали мягкий рассеянный свет, в котором не было ни тепла, ни холода. Под ногами стелился бежевый ковёр с высоким ворсом, слишком мягкий, слишком уютный для этого места, создавая странное ощущение дома. Ковры здесь были везде — даже на лестнице, ведущей в подвал.

	

	Оскар шел за психологом, глядя себе под ноги, но чувствовал, как стены коридора будто бы сдвигаются, сжимаясь вокруг них. Чем дальше они шли, тем плотнее становился воздух. Короткий переход закончился перед железной дверью. Она казалась чужеродной в этом месте — массивной, тяжелой, с облупившейся краской возле ручки.

	

	Сердце гулко стукнуло в груди, словно его кто-то толкнул изнутри, и застыло. Он не мог заставить себя дышать ровно. В горле запершило. В висках застучало. Его мысли провалились сквозь пол.

	

	Оскар представил, как его тело медленно растворяется в мягких ворсинках ковра, просачиваясь сквозь плотный бетон. Как его пальцы рассыпаются в молекулы, сливаясь с землёй. Как он исчезает, не оставляя следа. Эта мысль была пугающей, но странно успокаивающей.

	

	Но исчезнуть не получилось. Физически всё-таки пришлось заходить. Ступеньки, освещённые яркими лампами на потолке, вели вниз. 

	

	

	"На что я подписался?!" — подумал парень, увидев гладкий серебристый контейнер из нержавеющей стали.

	

	Парень словно попал в будущее на сотню лет вперёд или проник через экран в кульминацию фантастического фильма, где сумасшедший учёный-затворник наконец представляет свою революционную разработку. В полутемном подвале, где стены казались глухими и неподвижными, возвышался гладкий, идеально глянцевый контейнер. Его поверхность сияла, как полированная ртуть, отражая мягкий свет потолочных ламп и разбивая его на сотни серебристых бликов.

	

	Если бы здесь было солнце, от этого блеска можно было бы ослепнуть.

	

	Контейнер был словно живой, дышащий — слишком совершенный, чтобы быть просто объектом. Границы его дверей сливались с корпусом, будто их не существовало вовсе, а окна с затемнёнными стёклами напоминали бездонные чёрные глаза, скрывающие что-то непостижимое. Жуткое и в то же время завораживающее зрелище. Оскар чувствовал, как его внимание приковывается к этой машине, как внутри нарастает странная смесь волнения и опасения.

	

	Что-то инопланетное. Что-то, что не должно находиться в этом подвале.

	

	И оно ждало его.

	

	Контейнер занимал почти всё помещение, властно вытесняя пространство вокруг. Кроме него, места хватило только для трёх стульев и офисного стола с двумя мониторами, слева от входа, в углу. От мониторов до контейнера тянулись многочисленные провода, сверкающие металлическими жилами в местах разрывов изоляции. На столе стояли неизвестные парню приборы, похожие на POS-терминалы, они мигали зелёными и красными лампочками, создавая впечатление, что устройство живёт собственной, таинственной жизнью. Казалось, будто даже воздух вокруг вибрирует от скрытой мощности.

	

	В помещении было тепло и удивительно тихо. Эта тишина не была гнетущей — скорее, она напоминала ожидание, как будто сама комната затаила дыхание в предвкушении запуска. Парень поднял голову вверх. Над помещением неплохо поработали: здесь было удивительно чисто, и пахло чем-то сладким, похожим на ваниль или свежую выпечку, что странно диссонировало с технологическим антуражем. По ровному бетонному потолку не тянулись изолированные трубы, сверху не капала вода, нос не почувствовал запаха плесени и сырости. Создавалось ощущение, будто они находятся не в подвале, а в стерильной лаборатории где-то на орбите.

	

	— Я не думал, что он такой огромный…— протянул парень, зачарованно разглядывая контейнер.

	

	— Первый образец был вдвое меньше, места для манёвров было катастрофически мало. Сейчас это 24 квадрата с трёхметровым потолком, в которых оживают фантазии, — улыбнулся Виктор, и в его голосе сквозила гордость, словно перед ними стояло его самое грандиозное творение.

	

	Оскар, как заворожённый, провёл дрожащими пальцами по стенке контейнера. Гладкая металлическая поверхность ответила на прикосновение ледяным холодом, который пронзил подушечки пальцев, словно напоминая, что эта машина — нечто иное, не из мира привычного. Он настолько погрузился в свои ощущения, что не сразу заметил присутствие ещё двух человек.

	

	Двое худощавых парней, примерно его возраста, материализовались из ниоткуда. На них были синие костюмы медбратьев, облегающие фигуру, с аккуратными нашивками на груди. Один — высокий, с медными рыжими волосами, небрежно собранными в низкий хвост, другой — ниже ростом, с чёрной, как гудрон,  чёлкой, падающей на глаза, длинным ровным носом и маленькими карими глазами. Они по очереди пожали Оскару руку, их пальцы были холодными, но хватка — уверенной.

	

	— Это Яков и Максим, ассистенты, — пояснил Виктор, чуть приподняв уголки губ в лёгкой улыбке. — Они будут следить за процессом виртуального дриминга: отслеживать ваше давление, пульс и другие показатели. Да, на вас будет много приборов, не пугайтесь. Со временем мы будем всё это совершенствовать, но пока приходится украшать клиентов как новогодние ёлки.

	

	— Ничего, меня это не пугает. Цепляйте всё что надо, — с видимой лёгкостью бросил Оскар, хотя внутри сердце с силой ударилось о рёбра. Он старался выглядеть спокойно, но руки предательски чесались — хотелось прикоснуться к контейнеру ещё раз, убедиться, что всё это происходит наяву.

	

	— Садитесь, — рыжеволосый Яков коротко кивнул в сторону стула, прислонённого спинкой к голубой стене. Его голос был низким, слегка хрипловатым, и в нём сквозило деловое равнодушие.

	

	Оскар сделал несколько шагов и опустился на стул. С каждым движением реальность вокруг становилась всё более странной и захватывающей. В глубине души вспыхнуло нетерпение — что ждёт его внутри этой машины, способной оживить мечты?

	

	Оскар молча наблюдал за действиями парней. Они спрашивали о его самочувствии, измерили давление и что-то записали в блокнот. После чего парни сели на стулья, стоящие за столом.

	

	— Оскар, я займу немного вашего времени, — сказал Максим, — и объясню как работает прибор. И, я думаю, вам нужно успокоительное, у вас учащённый пульс.

	

	— Всё нормально, я просто волнуюсь, всё-таки новый опыт. Расскажите мне о нём всё!

	

	— В технологиях разбираетесь?

	

	— Ещё как! Я почти профи! Рассказывайте всё как есть! 

	

	— Я вас понял, — кивнул ассистент, — но если будет нужно, или вам станет нехорошо, скажите. Я расскажу вам подробно о работе модуля, и отвечу на вопросы, если они у вас останутся. Итак…Вы будете находиться там в специальном костюме со встроенными сенсорами и очках виртуальной реальности. Они похожи на те, что подключаются к игровым консолям. Потолок и стены оснащены интерактивными панелями с высоким разрешением Micro Led, поэтому изображение будет очень даже качественным, вы не отличите от реальности. Эти стены будут менять текстуру, освещение и изображение, в зависимости от сюжета вашей фантазии. Изображения посылают голографические проекторы, они расположены по углам комнаты. Благодаря им вы и будете видеть реалистичные 3D модели ваших фантазий. И не просто видеть… Вы можете их потрогать и даже почувствовать с помощью тактильных датчиков на своём костюме.

	

	— Подождите. Я всё понял, но.. — перебил Оскар, заикаясь,— то есть я... Хм... Смогу потрогать что-то. Или кого-то… И ощутить – как реальное?

	

	— Да, всё верно, — продолжил Максим, одновременно заполняя какие-то бланки, — ощущения, конечно, не совсем как настоящее прикосновение к реальным объектам, когда вы непосредственно что-то трогаете руками, и ваши тактильные рецепторы получают информацию напрямую. Но близко к этому. Этот аспект был одним из самых сложных в разработке и до сих пор совершенствуется. Модуль оснащён ещё и аудиосистемой. Если в вашей фантазии есть персонажи, они будут реагировать на ваш голос. А вы будете слышать их из динамиков, вмонтированных в стены, потолок и пол. А ещё у вас на голове будет устройство, специальная гарнитура с нейроинтерфейсом, она и будет считывать, скажем так, картинки из визуальной коры вашего мозга и звук из слуховой коры. Кстати, пол может трансформироваться: менять рельефы, текстуры, цвет. Вы будете в специальной обуви, на которой тоже есть датчики. Это уникальная разработка, аналогов нет нигде в мире. И она пока ещё, скажем так, секретная. О ней пока не знает никто, кроме работников Центра. Кхм… 

	

	“Значит я увижу зелёный свет…” — Оскар почувствовал, как его мысли начинают плавать в тумане. В голове был полный хаос, как будто он сам на грани своего воображения, а реальность становилась всё более зыбкой. Он поймал себя на том, что стесняется даже думать об этом. Это не просто свет — это портал в мир, который он сам себе выдумал. Он потерялся в этом образе, и вдруг в его голове возникла мысль, что всё может быть не так уж и безопасно. Эта мысль прошлась холодом по позвоночнику и остановилась болью в затылке, где тут же зашевелились волосы. Поверить в такое, будучи в здравом уме, было просто невозможно. Многочисленные термины, которыми изобиловал монолог Максима, не так сильно пугали парня, как то, что предстоит пережить.

	

	"Этот опыт может навсегда изменить меня, изменить всё," — сжал кулаки Оскар, костяшки пальцев побелели. Он почувствовал, как его живот сжался, как будто внутри что-то скручивало, сковывая движения. Лоб покрылся липким потом, и несколько раз он глубоко вздохнул, пытаясь выровнять дыхание.

	— Я готов.

	— Хорошо. Теперь внимательно послушайте инструкции. Когда вы наденете костюм и войдёте в контейнер, вы должны будете неподвижно стоять несколько минут. При этом вам нужно будет детализировано представить вашу фантазию. Выбросить все мысли из головы и оставить только вашу фантазию. Нужна максимальная концентрация на каждом аспекте — на звуке, визуальных образах, запахе, движениях. Нужно представить всё, вплоть до мелочей. Чем точнее и чётче вы всё представите, чем ярче вы увидите это своими глазами, тем более реалистичными будут ощущения. Когда вы будете представлять, датчики на вашей голове будут считывать эту информацию и передавать её специально обученному искусственному интеллекту. После чего система настраивает все звуковые, визуальные, тактильные и прочие эффекты под вас. Когда загрузка информации закончится, вы услышите тихий звуковой сигнал. Если в процессе дриминга вы меняете сюжет или его элементы, нейроинтерфейс в режиме реального времени адаптирует ваш виртуальный мир под эти изменения. Но это займет некоторое время, может быть, всего несколько секунд. Но вы почувствуете эту паузу. И ещё. На вашем костюме есть кнопка, она находится на груди, слева. Если вы почувствуете головокружение, тошноту или другие симптомы, сразу нажимайте. Мы тут же остановим процесс и поможем вам выйти.

	

	— Можно вопрос? Эм… Когда загрузка закончится, я сразу попаду в фантазию или как-то постепенно?

	

	— Это происходит постепенно, — заговорил Яков, — сначала всё будет немного мутным и пиксельным, звук — глухим, как будто вы находитесь под водой. Но не пугайтесь, всё придёт в норму через несколько минут, и вы увидите свою фантазию наяву! Я принесу ваш костюм.

	

	С этими словами парень поднялся с места и скрылся за дверью. Через минуту он вернулся с сине-фиолетовым куском ткани в руках. Ткань выглядела как костюм для дайвинга, не хватало только ластов и трубки. Оскар криво усмехнулся, но эта улыбка была натянутой, как на пороге нервного срыва. Его руки слегка дрожали, когда он поднялся с места.

	

	— Я принёс размер М, думаю, вам подойдёт, — сказал Яков, внимательно окинув взглядом сто шестьдесят пять сантиметров Оскара, — костюм надевается с ног.

	

	Оскар взял протянутую ткань и с любопытством повертел её в руках, но в его глазах не было интереса, лишь растущее чувство неопределённости. На костюме не было ни единого шва, он был практически невесомым, будто не принадлежал этому миру. Никаких замков или пуговиц не было. Парень лишь нащупал вшитые магнитные сцепки по краю прорези на животе костюма. Ткань выглядела как качественный неопрен, но возможно это было что-то другое — что-то не из этого времени, не из этой реальности. В его голове снова мелькнула мысль, что, возможно, он никогда не вернётся назад, и эта мысль прошлась холодом по позвоночнику, заставив дыхание оборваться.

	

	К нему прилагались ботинки такого же цвета: мягкий градиент между синим и фиолетовым. Они были похожи на бутсы для игры в регби, только шипы на подошве были едва заметными, едва различимыми, как будто скрыты чем-то намного более опасным, чем они могли бы казаться. Оскар осторожно, почти робко, надел костюм, и его тело сразу почувствовало, как ткань сливается с ним, становится его второй кожей. Это было странное, почти пугающее ощущение — костюм как будто начал управлять его движениями, не сковывая, но заставляя его становиться частью чего-то большего, чем он сам.

	

	По просьбе парней Оскар поднял руки вверх, сделал несколько прыжков, сел на стул. Костюм не сковывал движений, но сам факт того, что он был в нём, был настолько чуждым и неестественным, что парень не мог избавиться от ощущения, что он стал частью какой-то игры, в которой уже не был хозяином. На руки ему надели такие же неопреновые перчатки, которые не добавляли комфорта, лишь усиливали странное ощущение отчуждения.

	

	После того как последний элемент — массивный, чуть тяжеловатый, шлем, устроился на голове парня, он снова почувствовал, как эта «кожа» начинает быть частью него, но одновременно отдаляется, создавая барьер между ним и окружающим миром. Он резко повернулся к парням и спросил, сдавленным голосом:

	

	— Слушайте, а где тут датчики-то?

	

	— Они вшиты внутрь костюма, микроскопические. И да, они по всему телу, — ответил Максим, замечая его растерянность. — Благодаря им вы будете чувствовать буквально всё: дуновение ветра, прикосновения, давление. Там же встроены и чувствительные термоэлементы, они создают эффект изменения температуры вокруг вас, жары или холода. Костюм отслеживает ваш пульс, уровень адреналина и давление. Показатели мы будем видеть на своих мониторах. Вот здесь, на груди, есть кнопка. Если вы по личным причинам захотите остановить работу модуля, просто нажмите её.

	

	Оскар несколько секунд молчал, не зная, что делать с этой новой реальностью, в которую его втянули. Словно ему не оставалось пути назад. В груди неприятно кольнуло.

	

	— Если вы готовы, заходите в контейнер.

	

	Парень взглянул на двери контейнера, которые как будто закрыли перед ним все возможные пути. У него было только одно направление — вперёд.

	

	Он сделал шаг. И, в этот момент, ему показалось, что земля под ногами чуть дрогнула.

	

	Оскар оказался у двери. На ней не было ни замка, ни ручки. Он подошёл вплотную и дотронулся. Моментально отпечаток его ладони засветился зелёным цветом, и дверь с лёгким шуршанием вползла в стенку контейнера. Как только она закрылась за ним, наступила полная темнота. Это мгновенное погружение в абсолютное ничто вызвало такой приступ паники, что Оскар ощутил, как холодная, скользкая змея страха ползёт по его животу и медленно подбирается к горлу. Грудь сжалась, дыхание сбилось.

	

	Он задыхался.

	

	"Спокойно, это просто темнота," — шептал он себе в голове, пытаясь отогнать панические мысли. Вспомнив инструкции, он заставил себя сосредоточиться. "Ты же знаешь, зачем ты это делаешь." Тёплая волна успокоения обрушилась на его окаменевшее тело, но её хватило лишь на мгновение. Он сделал несколько глубоких вдохов, ощущая, как напряжение в его мышцах начинает отпускать. Тело становилось мягким, но это расслабление не приносило покоя. Мысли, как светящиеся вспышки, одна за другой, начали всплывать в его голове. В его мире всё было прежним — задымлённое пространство, роторная дверь, зеркальный коридор и полы с зелёными светодиодами, всё как обычно. Но теперь всё вокруг наполнилось странными звуками — что-то пищало, гудело, вибрировало, заставляя его чувствовать, как будто сам воздух изменился, став напряжённым, как натянутая струна.

	

	Он шёл привычным путём, но теперь его шаги звучали быстрее, чем обычно. Чтобы датчики на его голове смогли считывать как можно более детальную информацию, он ускорился. Шаги становились лёгкими и почти механическими, когда он вошёл в главный зал и осмотрел всё вокруг. Всё было как всегда — те же анатомически точные 3D-модели андроидов на экранах, глаза, руки и прочие части тела, не принадлежащие реальным людям. Но вот, когда он почти дошёл до зала испытаний, картинка внезапно оборвалась.

	

	Он замер.

	

	Его охватило чувство, будто он оказался в темной пустоте, как домашняя птичка, чью клетку внезапно накрыли чёрной тряпкой. "Что за хрень?!" — паника мгновенно накрыла его. Он снял очки.

	

	Кругом была такая темнота, что казалось, в глаза налили чернила. Это было нечто большее, чем просто отсутствие света — это было как давление тьмы, которое пыталось задушить его. Он как будто находился под толщей воды. Грудь болезненно сжалась, и дыхание стало поверхностным – кислорода не хватало.

	

	"Спокойно, Оскар, спокойно. Если тебя ещё отсюда не вытащили, значит, всё идёт как надо." Он прошептал себе эти слова и снова надел очки. Но с ними ничего  не изменилось. Голова закружилась, и он стоял, поглощённый темнотой, вглядываясь в меняющееся пространство. Тишина вдруг нарушилась — и Оскар почувствовал, как кто-то громко дышит ему прямо на ухо. В ушах звенело от напряжения. "Это мне кажется," — он стиснул зубы, пытаясь подавить паническую дрожь, которая набирала силу. Он шагнул вперёд, преодолевая страх, но теперь перед ним возникала не просто картинка. Всё вокруг стало видоизменяться на глазах, как будто кто-то стоял за его спиной, корректируя каждый фрагмент реальности, делая её всё более яркой и осязаемой.

	

	И тут он понял — он шёл не просто в виртуальном мире. Он чувствовал физическое пространство под ногами. Пол, с зелёными лучистыми светодиодами, точно ощущался, как если бы он был там, на самом деле! Он чувствовал текстуру, как каток, холодный и гладкий, а эти светящиеся иглы, зелёные, как изумруд, казались почти осязаемыми. Он мог бы потянуться и попробовать потрогать их, но не мог отделаться от ощущения, что от прикосновения останется какой-то неизбежный след — укол, как от иглы.

	

	Перед ним появилась дверь с табличкой "Отдел тестирования". Высокая железная конструкция с привычными сканерами. Он вздрогнул. Как этот чёртов интерфейс так быстро понял, что он собирается пройти именно туда?! Он ещё не успел сознательно подумать об этом. Мысли начали в бешеном темпе мелькать в голове, но в какой-то момент он понял: это устройство извлекает информацию из глубин его мозга, из подсознания.

	

	Мысль о том, что это было реальностью, а не фантазией, не остановила его, хотя и сильно напугала. "Помни, зачем ты это делаешь", — как мантру повторил он себе.

	

	Дверь перед ним оказалась в два раза выше и шире, чем он мог представить. Стальная конструкция, привычная и знакомая, открылась, как только он приложил руку к сканеру. Поток холодного воздуха встретил его, когда он вошёл. С каждым шагом вперед он всё больше ощущал, как пространство вокруг него наполняется невообразимой реальностью — настолько настоящей, что дыхание срывалось.

	

	Декорации, которые сейчас использовала Глория, представляли собой зимний урбанистический пейзаж. Огромные снежинки, размером с ладонь, падали к ногам Оскара, их хрупкие грани сливались со снежным покровом, в который он провалился почти до колена. Каждый шаг отдавался жгучим холодом в конечностях. Он стоял, не чувствуя ног, и осматривался вокруг, чувствуя, как холод проникает внутрь. Бесконечная череда многоэтажных зданий тянулась в бескрайность, как нескончаемый бетонный лабиринт, простираясь на сотни километров вперёд. Часы на одной из башен показывали четыре часа. Вечера или утра? В окнах горел свет, но это был не человеческий свет. Это был свет, который освещал пустые, мертвые улицы, где не было живых людей, только эхо машин, приглушённое, как в другой реальности.

	

	Оскар знал, что здесь не было людей. Этот мир не для живых.

	

	Нижние конечности замёрзли до онемения, и, несмотря на всё его усилие, он почти не чувствовал их. Он пытался двигаться, но холод сковывал его движения, ноги были как деревянные. Чьё-то дыхание снова обдало его шею, но теперь оно не вызывало раздражения. "Это побочный эффект," — подумал он. Дыхание сменялось кашлем и тихим "хм", который тоже как будто исходил из глубины этого странного мира.

	

	И вот она появилась — из ниоткуда. В белом коротком халате, открывающем стройные ноги, и с хвостом на затылке. Она стояла там, в этой холодной пустоте, её глаза, ярко-зелёные, почти зловещие, неестественно улыбающиеся. В руках она держала документы, как если бы этот мир был частью обычной работы.

	

	— Глория… — произнёс Оскар, его голос звучал глухо и ломко, как будто исходил из глубины тумана.

	

	— Ты здесь замёрзнешь, — сказала она с легким недовольством. — Ты же живой человек. Люди мёрзнут в такую погоду.

	

	Она подошла к интерактивному монитору, и её рука скользнула по экрану. Пейзаж вокруг них мгновенно сменился. От зимнего холода не осталось и следа. В том же самом месте появились зелёные деревья, окружившие многоэтажки, которые теперь выглядели как живые, но всё равно неестественные. Пейзаж наполнился жарким летним воздухом, который пахнул пылью и свежим асфальтом, как если бы этот мир был только что построен. Оскар посмотрел под ноги.

	

	Ноги вновь провалились в мягкую липкую массу. Только на этот раз – тёплую. Это было что-то живое, что-то вязкое, как гнилая земля, которая сразу же обвила его ступни, удерживая их в странном, скользком захвате. И вот, с ужасным чавкающим звуком, масса начала отпускать его, нехотя, неспеша. С каждой секундой её хватка становилась всё менее терпимой, но это было не менее пугающим.

	

	Глория засмеялась, её смех был лёгким, почти игривым, как у человека, который хорошо понимает, что происходит, но не находит в этом ничего страшного.

	

	— Ты такой неуклюжий, — её нежный, почти шёпотом звучащий голос проник в его уши, как божественный исцеляющий эфир, окутывая всё вокруг.

	

	— Это же нереально! Это всё нереально! Или…реально?! А это точно симуляция?!

	

	Глория замолчала на мгновение, её лицо стало серьёзным, в его глазах она была как воплощение вечной загадки.

	

	— Ты уверен, что вся твоя жизнь — реальна? Ты действительно видишь всё так, как есть на самом деле? — её слова мягко касались его, заставляя сердце забиться быстрее. — Ты ведь не можешь быть в этом уверен. Посмотри на свою работу, которую ты так ненавидишь, на Милу, которую ты всюду заблокировал... Это — реально? Нет. Ты знаешь, почему? Потому что ты сам выдумал всё это. Ты создал их, все эти проекции, все эти отношения. Ты сам привлёк их в свою жизнь, ты сам нарисовал эту картину и теперь называешь её своей жизнью. Жизнью, которая не приносит тебе радости. И меня ты тоже создал. Так же, как Глеба, так же, как Милу, так же, как всех, кто в твоей группе дримеров. Даже Лору, которая ушла от тебя из-за меня, ты тоже придумал.

	

	Она немного помедлила, позволяя словам осесть в его голове, а затем добавила, словно завершая важное откровение.

	

	— Я реальна. Я существую так же, как и все они, и так же, как ты. Ты можешь почувствовать меня, видеть меня — так же, как ты ощущаешь этот мир. И я не менее реальна, чем твои чувства. Ты испытываешь настоящие эмоции, неважно, где ты находишься — во сне или в фазе, здесь или в другом месте. Я имею право быть, точно так же, как любой другой человек. Я реальна, и ты не можешь этого отнять у меня.

	

	Её голос был как теплый ветер, омывающий его, затягивающий в свою реальность.

	

	Девушка подошла к Оскару и положила руку на его плечо. Он понял, что его дыхание вот - вот остановится. Её рука. Она была НАСТОЯЩЕЙ!

	

	Глория слегка отстранилась, её взгляд стал более ясным, а в голосе послышалась тревога, скрытая за улыбкой:

	

	— Ты уверен, что хочешь этого, Оскар? Ты ведь не видишь, что происходит на самом деле. Это всё — лишь попытка сбежать от реальности. Ты не можешь просто так перескочить в другую жизнь, в другой мир. Там ты будешь такой же, как здесь — одинокий. Ты уже привязан к этому модулю, и если ты снова войдёшь в фазу, то уже никогда не сможешь выйти. Ты готов к этому?

	

	Он попытался взглянуть ей в глаза, но его взгляд метался между её тёплыми руками и тем, что его ждало за пределами этой встречи. Всё внутри него кричало: «Останься. Здесь. С ней». Но разум не мог забыть одну мысль, которая не отпускала:

	

	— Я не боюсь, — ответил он, снова приближаясь. — Я хочу быть с тобой, Глория. Я сделаю всё, чтобы быть с тобой, даже если для этого мне нужно забыть о том, что есть в реальном мире. Но…я не смогу полностью от него отключиться, я живу в нём и ничего не могу с этим сделать. 

	

	Глория тихо вздохнула, её руки снова коснулись его, но теперь с какой-то неуловимой тяжестью. Кажется, она понимала больше, чем он.

	

	— Ты не сможешь, — прошептала она, — и отсюда ты не сможешь уйти навсегда, Оскар. Ты не сможешь уйти от самого себя. Даже если уйдешь – ты всё равно будешь здесь…

	

	Он почувствовал, как его сердце начинает биться быстрее, а в груди возникает странное чувство — тревога, смешанная с возбуждением. Это была не просто встреча, это было нечто большее. Это была последняя граница, которую он должен был перейти, и он был готов к этому.

	

	— Я вернусь, — сказал он. — Я буду с тобой, Глория, даже если мне придётся выжать каждый кусочек иллюзии, чтобы быть рядом с тобой.

	

	Она молчала, её губы чуть приоткрылись, но не произнесли ни слова. Только тихий взгляд, который, казалось, был полон сожаления и какого-то непонятного предостережения. Но Оскар был готов. Готов ко всему, что ему предстоит сделать для новой встречи с Глорией. 

	

	Оскар выдохнул, его дыхание сбивалось. Он снова посмотрел на исчезающее лицо Глории, и её улыбка, эта непостижимая, почти холодная, как картинка, которая растворяется в воздухе, не давала ему покоя. Он почувствовал, как теряется связь с этим миром, который только что казался таким реальным, таким живым. Теперь он был пуст, как проржавевший корабль, медленно утопающий в тумане.

	

	— Глория… — он произнес её имя, но оно звучало чуждо, как будто кто-то вырвал его из самого сердца и бросил в пустоту. — Где ты?

	

	Его собственные пальцы сжались в кулак, пытаясь удержать хотя бы иллюзию её присутствия. Но мир вокруг становился всё более размытым. Ещё несколько секунд — и всё исчезнет. Как он мог доверять чему-то, что так легко рассыпается? Как он мог поверить в то, что она была настоящей?

	

	— Почему? — сдавленно спросил он, но его вопрос утонул в пустоте.

	

	Его голова болела. Стены не просто исчезали, они стирались. Что-то было не так. В неминуемом падении, его тело почувствовало тяжесть, почти физическую. Пульсирующая боль в висках, тошнота, неуверенность в том, что он всё ещё на самом деле жив. Он видел свет впереди, но этот свет не мог быть реальностью. Он не мог быть реальным. Он запнулся, падая в темноту, а потом, как в тумане, почувствовал руку.

	

	— Виктор? — его голос дрожал.

	

	— Я здесь, Оскар. Всё будет хорошо, — ответил тот, ведя его через невыносимую тьму. Голос Виктора был настоящим, но было ли это достаточно, чтобы вернуть Оскара к реальности?

	

	Он снова пытался поверить, что всё это возможно. Что в его жизни, с её безумной игрой сознания, есть хотя бы малейшее место для правды. Но с каждым шагом, с каждым мгновением, мир распадался на части.

	

	— Я вернусь, — прошептал Оскар, скорее себе, чем Виктору. — Я вернусь к ней, я... обещаю.

	

	

	
Триггер перед тобой 

	

	

	

	— Давно ты здесь? — Кира задала вопрос. Но её взгляд был уставшим, речь – тихой. Она смотрела словно сквозь собеседницу. 

	

	— Так же как ты, и как все остальные в группе, наверное, — Милена выдохнула, словно освободившись от тяжести, которую несла в себе. — Честно, стыдно с такой проблемой обращаться, да ещё и кому-то рассказывать. Такой глупостью кажется…

	

	Кира осторожно покачала головой. Её улыбка была скромной, но в её глазах была некая искренность, как будто она пыталась убедить не только Мелену, но и себя в том, что всё в порядке.

	

	— Да мы здесь все такие, чего стыдиться. Я на КПТ хожу, к Виктору. Вита тоже. Она давно ходит. А Оскар не успел начать, в модуль сразу побежал. Вот отчаянный! Надо ему написать, спросить, как он. А вообще он сам обещал, что напишет. Я в этот модуль не рискую, боюсь, с ума сойду! — Кира отвела взгляд. — Он оттуда какой-то потерянный вышел, под руку с врачом “Скорой”. Потом даже не писал ничего. Надеюсь, с ним всё хорошо. 

	

	Милена слегка наклонила голову, и её голос стал тише, более задумчивым, когда она продолжила:

	

	— Да уж… Зачем они вообще этот модуль придумали? Сюда же приходят за исцелением, а это на терапию уж совсем не похоже.

	Кира усмехнулась, но в её улыбке не было радости, лишь лёгкая тень сарказма и оттенок грусти 

	

	— Я могу только догадываться — зачем. И одна догадка хуже другой. Но я стараюсь об этом не думать. Я хожу на терапию, корень проблемы уже нашли, конечно же, всё идёт из детства… — Милена замолчала. — Короче говоря, мозг просто ищет покой и безопасность. 

	

	Её слова повисли в воздухе, как нить, которую сложно оборвать.  Милена пыталась улыбнуться, но её губы лишь слегка дрогнули, не дотягивая до настоящего выражения радости.

	

	— Мы все пытаемся найти что-то стабильное, — тихо сказала Кира, почти как бы для себя. — Но… иногда, мне кажется, мы ищем не выход, а просто возможность быть... с кем-то, хоть на мгновение.

	

	Девушки замолчали. Кофе в их чашках остывал, наполняя воздух ароматом, который казался лишним в этом напряжённом молчании. Он напоминал о реальности — неизбежной, существующей помимо их желаний. От неё не убежать.

	

	Они сидели в кафе прямо у большого панорамного окна, откуда было видно серое одноэтажное здание Центра. Оно не выделялось на фоне, скрывая свои настоящие цели под фасадом офисных кабинетов с коричневыми полами и тусклым светом.

	

	— Я сейчас стараюсь отслеживать триггеры, но, знаешь, всё равно “уносит”… — Милена замолчала, снова поправляя прядь, которая выскользнула из хвоста. Её пальцы дрожали, когда она схватила стакан с капучино. Она старалась не смотреть на девушку напротив, но когда её взгляд всё-таки случайно встречался с отражением Киры в стекле, её сердце вдруг сжималось.

	

	Кира, почувствовав неловкость, спокойно продолжила:

	

	— Тяжело, когда триггер прямо перед тобой, да?

	

	Милена вскрикнула, когда стакан выскользнул из её руки, а капучино едва не растекся по столу. Она быстро схватила салфетку, вытирая возможную катастрофу. Руки её слегка подрагивали. Кира протянула салфетку, и сказала:

	

	— Ты же видишь её на работе. Считай, каждый день. Стресс тот ещё.

	

	Милена растерялась и снова отвела взгляд в сторону. Тот странный холод в груди не отпускал её, но она снова попыталась заставить себя быть спокойной.

	

	— А, ну да. Да… Иногда я ловлю себя на мысли, что мне так всё-таки комфортно — просто фантазировать. О том, чего нет и быть не может. Не знаю, как буду с этим бороться. — Она сглотнула, внутренне ощущая, как слова застревают в горле. — А ты, кстати, где работаешь?

	

	Этот вопрос был не столько о работе, сколько попыткой сменить тему. Милена чувствовала, как напряжение растёт, и её ум пытался придумать что-то безопасное, чтобы не взглянуть в глаза своей собственной неловкости.

	

	Они проговорили ещё час, обменялись соцсетями, но разговор уже не был таким лёгким. Не было тех доверительных пауз, как в начале, когда слова текли сами собой. Время казалось растянутым, наполненным напряжением, как перед тем, как сделать важный шаг.

	

	Когда Милена прислонилась лбом к холодному стеклу в машине такси, её взгляд стал пустым. Она наблюдала за безразличными зданиями, быстро сменяющими друг друга, за тротуарами, уставшими от дождя, и магазинами, неинтересными и чуждыми. В её голове не возникало привычной фантазии или грёзы, как обычно. Здесь было нечто другое, гораздо более настораживающее, не поддающееся простым объяснениям.

	

	Милена чувствовала, как что - то обрушивается на неё, но она не могла сформулировать, что именно. Мысли будто плавали в хаосе, не находя нужных слов, как если бы её разум был раздвоен, а одна часть отчаянно пыталась удержаться от того, чтобы не столкнуться с чем-то важным, чем-то неясным, что должно было её встревожить. Она закрыла глаза на мгновение, пытаясь успокоиться, но в голове всё больше складывалось впечатление, что она только что шагнула за пределы того мира, который ей казался знакомым и безопасным.

	

	Нет, не фантазия. Не мечта. Это было настоящее. И она не могла больше убежать от этого чувства.

	

	Кира вернулась домой поздно. Она лежала на кровати, уставившись в потолок. Первое собрание группы оставило странное послевкусие. Она не знала, помогло оно ей или наоборот.

	

	Она взяла телефон и открыла мессенджер 

	

	Кира: Тебе лучше? Мне сказали, врач приезжал.

	

	Оскар: Да, уже в порядке.

	

	Кира: Давление поднялось после модуля?

	

	Оскар: Наверное.

	

	Кира: Точно все нормально?

	

	Оскар: Да всё нормально. На днях снова попробую.

	

	Кира: Ты уверен? Может, пока не стоит?

	

	Оскар: Ты когда-нибудь была в фазе?

	

	Кира: В смысле? Что это?

	

	Оскар: Осознанный сон. Только чуть по - другому, реалистичнее.  Когда ты знаешь, что спишь, но можешь делать всё, что захочешь.

	

	Кира: Один-два раза было что -то похожее.  Почему спрашиваешь?

	

	Оскар: Я могу входить в неё, когда хочу. Это… лучше, чем реальность.

	

	Кира: Ты там с кем-то встречаешься?

	

	Оскар: …Можно и так сказать.

	

	Кира: Это кто-то важный?

	

	Оскар: Да.

	

	Кира: Реальный человек?

	

	Оскар: Ну, скорее нет, чем да… Но он важнее, чем кто-либо реальный. 

	

	Она собиралась что-то написать, но стёрла текст. Всё это звучало странно, но, в конце концов, это его жизнь. Кто она такая, чтобы лезть с вопросами?

	

	Кира: Ну, смотри там, не улетай совсем.

	

	Оскар: я постараюсь. 

	

	Кира: Спокойной ночи тебе.

	

	Она закрыла чат и выключила экран, быстро отгоняя мысли, что, может, стоило спросить подробнее.

	

	Но тут же ожил другой чат, общий. 

	

	Вита : “Слушайте, а вы когда - нибудь пробовали кофе с солью?! Говорят, вкус интересный!”

	

	Кира: “Фу, что за извращение?”

	

	Милена: “Соль нужна, чтобы раскрывался вкус, но только чуть - чуть”

	

	Вита: “Ну это да! Главное, не переборщить, а то потом не исправишь!”

	

	Оскар: “Ты сейчас про кофе или про жизнь?” 

	

	Вита: “Хах, про всё сразу! Я вообще люблю экспериментировать, буйная фантазия заведёт далеко! Буквально куда угодно.  Кстати, Оскар, ты как? Ну ты выдал, конечно, бро! Я тоже думала эту нанотехнологию испробовать, но теперь что-то сомневаюсь!”

	

	Оскар: “Я нормально, живой:) Немного полежал и отпустило. Да, с твоей - то впечатлительностью лучше не стоит. 

	

	Ричард: “А я пойду завтра, уже договорился! Пожелайте мне удачи, ребята! Потом напишу, что как. Я кстати когда с групповой терапии шёл, котёнка на улице подобрал.  Увидел его и понял что это знак. Я его отмыл назвал Багет. По цвету похож и длинный такой как такса только кот. Это точно символизирует новый этап в жизни!”

	

	Вита: “Удачи! Смотри там только чтобы не как Оскар, а нормально!”

	

	Милена: “Удачи, Ричард. Скинь хоть фотку котёнка:)”

	

	В чате тут же появилось изображение. Худенькое животное с большими испуганными глазами и длинным телом, которое заканчивалось ободранным  рыжим хвостом. 

	

	Кира: “Ой, какой милый невдуплёныш:) Воспитывай теперь.”

	

	Вита : “Да он прям ми-ми-ми) И правда на Багет похож! И ещё на сосиску! Такой хорошенький!”

	

	Кира улыбалась, рассматривая фото. У Яна аллергия на животных. По крайней мере, он так говорил. Иначе она бы тоже давно уже завела питомца. 

	

	Она вспоминала сегодняшнюю беседу. Милена. Она совсем погрязла в фантазиях. Казалось, что эта очаровательная девушка с трудом вспоминает слова, чтобы разговаривать с людьми в реальности. Но это совершенно не отталкивало. Даже напротив - вызывало интерес: как далеко может зайти фантазия? Как сильно оторвать от реальности? 

	

	

	Прочь к фантазии 

	

	

	

	— Хорошо, Вита. Очень хорошо. Мы с вами на верном пути. ОКР себя не проявляет, ваша ремиссия длится довольно долго. Я рад, что терапия вам так помогла. Осталось снизить мечтательность на минимум. Завтра в 12:00 жду вас на нейро медитацию осознанности.

	

	— А что это? — она застыла, не сразу воспринимая слова. Уже привыкшая к терапии, Виталина не была уверена, что готова к чему-то новому. Она боялась, что что-то ещё, помимо её мозговых волн, начнёт управлять её реальностью.

	

	— Это не просто медитация, к которой вы привыкли. У вас на голове будет специальная гарнитура, она считывает мозговые волны с помощью датчиков. И передаёт информацию на компьютер ассистента. Если вы действительно находитесь в медитации, программа покажет активность некоторых мозговых волн. А вы будете слышать в наушниках музыку. И фиксировать внимание только на предметах, которые вас окружают здесь и сейчас.

	

	— А долго это будет? А то у меня дела есть.

	

	— Зависит от вашей концентрации. В среднем полчаса.

	

	— А можно перенести? Не завтра, а дня через три?

	

	— Как хотите, только дайте знать. Я предупрежу ассистентов.

	

	Телефон снова завибрировал, уведомление о начале стрима. Виталину невольно потянуло к экрану, но она не хотела смотреть, не хотела поглотить очередную порцию глупых иллюзий. Всё это казалось таким банальным. Но, в то же время, её пальцы, словно сами собой, провели по экрану, позволяя уведомлению исчезнуть. Правый край экрана поглотил его, как всегда. Она отвернулась.

	

	Она вспомнила про наушники, спрятанные в угол сумки, но не торопилась их искать. В кармане куртки лежал листок бумаги, похожий на чек с печатью и датой сегодняшнего дня.

	

	Виталина стояла на остановке. Она была одна. Маршрутки подъезжали одна за другой, с помятыми боками, грязные от  осенней слякоти. Она могла сесть в автобус и поехать домой. Или сесть в маршрутку и ехать до конечной – той самой остановки, за которой очерчена грань между её фантазией и реальной жизнью. 

	

	Полчаса раздумий. Именно столько у неё было до следующего рейса. Рюкзак на спине, скомканные вещи внутри, всё здесь, рядом, всё было готово. В кошельке — достаточно средств, чтобы осуществить её план. В телефоне — заметки, которые стали результатом бессонных ночей, пропущенных рабочих дней и разрушенных отношений.

	

	"Я должна увидеть его вживую, чтобы не мечтать больше", — прошептала она себе в голове. "И пусть он окажется таким, каким он есть. Пусть это будет грязь. Пусть будет грязью и разочарованием, а не божественной мечтой. Пусть я посмотрю на него, и это убьёт все эти фантазии раз и навсегда. Иначе я никогда, никогда не избавлюсь…"

	

	Она стояла, чувствуя, как её тело готово шагнуть вперёд, в ту реальность, которая будет намного жестче, чем её уютные фантазии. Эта идея была её маниакальной целью, и она не могла отступить. Она не позволяла себе ни шаг назад, ни другой мысли, кроме как о том, чтобы вырваться из этих иллюзий.

	

	Но в глубине её сознания была надежда. Надежда на то, что, увидев его, она действительно сможет поставить точку в своих фантазиях. И, может быть, после этого она начнёт смотреть на мир реальным взглядом. Но где-то в её голове звучал ещё один вопрос: а что, если всё будет по-другому?

	

	— Алло? Слышишь меня? Мне по работе срочно уехать надо, прямо сейчас. В другой город. Надо за мамой присмотреть. Сможешь? А куда ты денешься, ты мне должен, забыл? Жену свою попроси. Два дня всего! Вставать она может, до туалета может дойти, просто помогать надо, придерживать. Кушать готовить. Ты ни разу не пришёл не помог! А это и твоя мама тоже! Ну и что что ребёнок! Вас двое, по очереди сидите. Если что, тётя Рина иногда приходить может, ей звони! Пару дней без меня справитесь! Всё, давай! Я 24 часа на связи, в любое время звони! Пока!

	

	Она почувствовала, как её рука сжала телефон. Голос брата был резким, как обычно, но его слова застряли в голове, как груз. Ощущение вины расползалось по её телу. 

	

	Виталина вышла из маршрутки, её шаги замедлились, пока она ждала зелёного сигнала светофора. Автовокзал перед ней казался лишь декорацией к фильму, который никто не стал снимать– пустым и бесполезным объектом. Старое двухэтажное здание с облезлой краской было единственным напоминанием о неудачах прошлого. Голос из громкоговорителя пробился в её раздумья, но она не прислушивалась.

	

	Мимо неё мелькали люди с чемоданами. Это всегда казалось странным — все эти люди, которые просто проходят мимо, не задерживаясь. Они идут к какой-то конечной точке, не думая о том, что оставляют за собой. Ей казалось, что она — единственная, кто не может избавиться от чувства, будто всё будет по-другому. Она не могла понять, куда ей идти, какие двери открывать.

	

	— Господи, что я делаю... Твою мать, что я делаю, — шептала она себе, сжимая билет в руке. 

	

	Завибрировал телефон. Она не хотела отвечать, но всё-таки взяла его.

	

	— Алло, доченька? Что у тебя там случилось? Что-то долго нет тебя, я уже волноваться начала.

	

	— Мам, мне по работе уехать надо, Дэну позвонила, они с Кариной за тобой присмотрят.

	

	— Ох, их разве дождёшься? Да и свои дела у них, это у тебя ни ребёнка, ни котёнка.

	

	— Мам, ну хватит. Сейчас Рине наберу, она придёт, если что. Она и перевязки делать умеет.

	

	— Ну только на неё и надежда. Ты когда приедешь-то?

	

	— Вот не начинай, мам! Вообще-то за тобой только я и ухаживаю, других не допросишься. На сегодня у тебя еда есть, меня дня два не будет. Всё, давай, целую, не скучай там!

	

	Она нажала на кнопку отбоя. Резкий укол тревоги пронзил виски.

	

	Она пожалела, что не надела шапку. 

	

	Холодный пронизывающий ветер трепал её белые с желтизной волосы, превращая их в летающие по воздуху ледышки. Чёрная ветровка, слишком легкая для такой погоды, пропускала внутрь себя пронизывающий ветер. Ноги в тонких джинсах обжигало холодом. Пальцы покраснели и тут же покрылись сыпью. Она встала с лавочки и несколько раз подпрыгнула, резко выдыхая пар изо рта. Автобус подъехал вовремя. Она зашла внутрь - тепло. 

	

	Впереди многочасовая поездка, которая изменит её в любом случае, каким бы ни был исход. Ехать предстоит всю ночь, и ещё немного - утром. Никто не знает, где она. Никто не знает, что она уволилась с работы и те деньги, которые она везёт сейчас в рюкзаке - последние. Если что-то случится, ей не на кого рассчитывать. Несмотря ни на что терапия состоится. Её фантазия должна умереть, и она сама должна её убить. 

	

	

	Ожившая мечта

	

	

	

	Она листала ленту в обеденный перерыв на работе, её пальцы двигались по экрану, но взгляд был устремлён в пустоту. Коллеги приглашали её выпить кофе, но она отказалась, как всегда. Только что она закончила прогулку в компании наушников и своих мыслей. Кусок бутерброда так и остался нетронутым, несмотря на голод. В голове крутился лишь один образ — та самая девушка. Вот бы увидеть. Желательно прямо сейчас. Милена не могла вырваться из её власти.

	

	— Мил, я тебе скинула названия товаров и фотки, обзвони поставщиков, поспрашивай, может у кого есть такие, — старший менеджер Ольга взглянула на неё умоляюще. — Пожалуйста! Я понимаю, что сама должна, но я тут зашиваюсь конкретно уже! А если поставщиков не найду, меня ж начальство размажет как бобра по лесопилке! 

	

	Милена вздрогнула, порывисто кидая взгляд на коллегу. Она нервно улыбнулась, но эта улыбка была скорее оскалом. С тех пор как она устроилась на эту работу, количество тревог возросло в разы. Уходить в свои мечты, погружаться в мир фантазий среди офисной рутины было сложно. Коллеги постоянно вытаскивали её из мыслей, напоминая о задачах, и это раздражало. Чем больше она пыталась сопротивляться, чем хуже становилось настроение. Ольга смотрела на Милену, изображая взгляд кота из “Шрека”, рыжие волосы и круглые карие глаза добавляли сходства. Милена улыбнулась.

	

	— Ладно, – протянула Милена, — я поищу. Обещаю найти быстрее, чем лесопилка заработает.

	

	В компании самой прекрасной девушки на свете Милена могла проводить время только в редкие моменты — по дороге на работу, с работы, в обеденный перерыв. Она скучала по этим мгновениям. Очень хотелось бы уделять ей больше времени, но это становилось всё труднее. Всё больше задач по работе занимали её мысли, и теперь эта работа казалась ей чем-то обременительным. 

	

	“Я пришла сюда, чтобы исцелиться”, — напоминала она себе, но эти слова больше не могли удержать её от фантазий.

	

	Её идеализированный образ девушки, похожей на ангела, видоизменился после первого собрания группы дримеров. Но она всё ещё оставалась для Мелены тем идеалом, той, что не отпускала, той, что руководила её разумом. Она не могла представить себе жизни без неё. Расстаться с ней означало убить важную часть себя.

	

	По словам Виктора, эти наваждения можно дозировать, давать им время в определённые моменты. На сеансах у психолога она училась контролировать мысли, пыталась остановить поток фантазий, сосредотачиваться на окружающей обстановке, но всё её существо противилось этому. Она чувствовала, как эти мысли заполняют её, как её ум не может сосредоточиться ни на чём другом.

	

	— А вдруг оно мне надо? Вдруг это не просто фантазии, и они меня к чему-то ведут? Вдруг это Вселенная так распорядились: подготовила меня через фантазии, и… привела её ко мне, — шептала девушка, записывая эти мысли в личный дневник. Внутри неё было ощущение, что она стоит на пороге чего-то важного, и от того, какой выбор она сделает, будет зависеть всё.

	

	Милена выдохнула, бросив взгляд на экран, затем отпустила пальцы от телефона, словно проверяя, насколько велика сила этого маленького жеста. Ответа не последовало сразу, и это дало ей время задуматься о том, что она сделала. Этот случайный жест был странным — почти как попытка прикоснуться к чему-то живому в этом потоке идеально выстроенных картинок и фальшивых идеалов. Её внимание вновь переключилось на белокурую девушку, словно не замечая, как этот виртуальный контакт отдаляет её от настоящего.

	

	"Почему я вообще это сделала?" — подумала Милена, но сразу же отогнала этот вопрос. В глубине души она была уверена: она не такая, как все эти люди, чьи жизни стали красивыми иллюзиями в интернете. Её фантазии — это не просто способ уйти от реальности, они были частью её настоящего. Они давали ей смысл, они придавали ей ощущение, что её жизнь не пустая.

	

	И всё же Милена не могла избавиться от ощущения, что, несмотря на всю свою уникальность, она всё равно теряла себя в этом мире, где каждый был занят поиском чужого идеала. Фотография девушки на экране теперь казалась ей не просто чуждой, но как будто из другого мира.

	

	Милена вздохнула, отвлеклась от экрана, но тут же снова вернулась к нему. “Классно выглядишь” — слова, которые она написала в ответ на стори, начинали казаться ей бесполезными. Что может значить это сообщение в мире, где, несмотря на массу слов и жестов, никто не ищет настоящего контакта?

	

	— Блин, как глупо… — прошептала Милена себе под нос, увидев в диалоге надпись «просмотрено только что».

	

	— Что глупо? Ты это кому?  Или опять внутреннюю планёрку проводишь? Можно и мне послушать? — Ольга улыбнулась, и подняла кудрявую рыжую голову из-за своего стола. Милена снова забыла, что работает в кабинете не одна и напротив неё есть ещё один стол.

	

	— Да я мужу голосовое записываю. Всё, всё, уже звоню потенциальным поставщикам, только не смотри на меня так, Ольга Васильевна.

	

	— Не называй меня так, — засмеялась Оля, укутываясь в серый палантин.

	

	— А как тебя называть? — Милена облокотилась на стол, пытаясь отвлечься от телефона.

	

	— Королева Ольга Великолепная, — с серьёзным видом ответила Оля, быстро щёлкая по клавиатуре.

	

	— Ага, а я тогда кто? Придворный шут?

	

	— Не-ет, — Оля задумалась, хитро прищурившись. — Принцесса Милена Заблудшая.

	

	— Вечно ты… — Милена закатила глаза, но едва заметно улыбнулась.

	

	Она спрятала телефон в ящик стола, хотя мысли о непрочитанном ответе не отпускали. Почему девушка ничего не написала? Может, посчитала её странной? Или просто не хочет общаться?

	

	— Эй, ты там зависла? — Оля постучала ногтем по столу. — Поставщики ждут твоего звонка, принцесса. На Олимпе совет богов быстрее собирается, чем мы элементарное задание выполняем! Я уже шапки приготовила, по которым получать будем!

	

	— Да-да, иду, — вздохнула Милена, заставляя себя вернуться к работе.

	

	Но где-то на краю сознания её всё ещё тянуло обратно — к той фотографии и импульсивному сообщению, отправленному почти наугад.

	

	Милена с трудом дождалась конца рабочего дня. Всё, что происходило в офисе, проходило мимо её внимания. Иногда она выходила в коридор, ссылаясь на боль в животе. Медленно ходила по узкому пространству, погружённая в свои мысли, не замечая ни людей, ни разговоров.

	

	Таблица, которую велел заполнить психолог, оставалась наполовину пустой. Она с трудом отслеживала триггеры — слишком многое в её жизни не укладывалось в чёткие схемы.

	

	Но в дневнике, который она прятала в ящике стола и запирала на ключ, как реликвию, всегда была правда. Правда, которую знала только она.

	

	Завтра предстоял очередной сеанс КПТ, где они с Виктором будут разбирать её записи – таблицу и дневник. Тот дневник, в котором она писала неправду. Версия для Виктора и группы отличалась от реальности так же как образы в дейдриминге отличаются от настоящего.

	

	Недолго думая, Милена наспех заполнила таблицу — первое, что пришло в голову, — и с мнимым облегчением убрала её в сумку.

	

	Ответ от Киры пришёл неожиданно:

	

	«Спасибо. Как у тебя дела с терапией?»

	

	Милена задержала дыхание, прежде чем открыть диалог. Они долго переписывались — она внимательно читала каждое слово, стараясь не пропустить ни одного нюанса.

	

	Кира писала, что практикует осознанность, следит за каждым своим действием и заполняет время множеством увлечений: игра на гитаре, математика, спорт.

	

	«Ты представляешь, никогда в жизни гантели не тягала, всегда худая была, а тут начала. И музыку ещё подростком забросила. А сейчас опять взялась. И это помогает! Я стала реже дримить! А ещё я замуж скоро выхожу, свадьбу будем делать. Хоть и скромную, но там вообще голова забита будет — точно перестану в фантазии впадать! А ты как справляешься?»

	

	Эти слова пронзили её, как тонкая, острая игла. Свадьба. Жизнь, спланированная до мельчайших деталей. Новая глава, где не осталось бы места для фантазий. 

	

	Милена закрыла диалог, не ответив.

	

	Что-то кольнуло внутри. Не зависть — нет, что-то глубже. Ощущение потерянности в жизни, которая будто бы не была её собственной, разрослось и заняло всё её существо.

	

	Они встретились на следующий день. Кира стояла у входа в здание в сером пальто, улыбалась и махала рукой. Милена снова улыбнулась ей в ответ. "Только что виделись" — промелькнуло в голове.

	

	— Я от Виктора, а ты к нему, да? — спросил мелодичный голос Киры. — Так много проработали сегодня! Я уже хорошо так включаюсь, чувствую, скоро наладится всё.

	

	Милена молча кивала. Она хотела посмотреть на новую знакомую, но вместо этого глупо улыбалась, глядя в пол.

	

	— Поздравляю тебя. С будущей свадьбой, — сказала Милена и тут же прикусила язык. Её щёки запылали жаром, словно она вышла из сауны, а не стояла на холодном осеннем ветру.

	

	— Ой, спасибо, — Кира снова улыбалась во все свои ровные зубы. 

	

	— У нас не особо всё гладко было, причём по моей вине. Но свадьба точно всё исправит! И терапия мне помогает. Мы станем ближе друг к другу, я уверена! Ну ладно, не буду тебя задерживать, беги давай! Пиши, если что!

	

	Милена шла по коридору Центра со странным чувством беспокойства. Грызущая боль в области сердца метастазами проникла в голову.

	

	— Нет, нет, этого не может быть, очнись! — она била себя по щекам перед зеркалом в уборной.

	

	Разве можно тосковать по тому, кто никогда не был твоим? Или всё-таки был? Разве можно думать о той, которую ты едва знаешь, как о ком-то близком и родном? Разве можно переживать? Каждая новая мысль маленьким кинжалом врезалась в сердце. Милена умылась холодной водой и посмотрела на свои всё ещё красные скулы.

	

	— Так, Милена, ты сходишь с ума, но помни: ни слова об этом Виктору! Если что-то спросит, придумай на ходу. Этого ещё не хватало! Мы все к одному психотерапевту ходим. Вечером придёшь домой, приготовишь ужин, уберешь в квартире, как любая нормальная жена и хозяйка. 

	

	Она посмотрела в зеркало, внимательно скользя взглядом по отражению: черный лонгслив выгодно подчеркивал стройную фигуру и прекрасно сочетался с синими джинсами и лоферами на платформе. Красные глаза она планировала оправдать бессонной ночью и повышенным давлением. В голове родилась история про внезапную кровь из носа. Все, что угодно, кроме правды. Она заплела длинные волосы в косу. Она будет говорить о работе. О девушке с работы. О сложностях с концентрацией внимания. 

	

	Что бы не происходило на сеансах, у неё свои планы. 

	

	

	Чужая реальность 

	

	

	

	Автобус прибыл на час позже назначенного времени. Она вышла на другом автовокзале — более оживлённом и ярком. Автовокзал в её городе и этот напоминали двух родных братьев с полярно разными характерами. Здесь повсюду были торговые лавки, и продавцы наперебой предлагали одежду, сладости и орехи по завышенным ценам.

	

	Поспать в автобусе не удалось: неудобные кресла и постоянный шум пассажиров не давали погрузиться в крепкий и здоровый сон. В этом городе она была впервые, и, прежде чем попасть на местный Арбат к вечеру, нужно было понять, как до него добраться. Судя по карте, ехать предстояло далеко. Вряд ли она доберется сама, придется вызвать такси. 

	

	Голова и шея ныли от длительного неудобного положения. Ей с трудом удалось размять затёкшие ноги.

	

	Зайдя в уборную, она посмотрела в зеркало. Курносый нос, распухший и покрасневший от холода, казался ещё крупнее. На круглых щеках алел нездоровый румянец, а белки глаз покраснели от усталости.

	

	Она подвела глаза карандашом и накрасила ресницы тушью, но это мало помогло — внешний вид по-прежнему балансировал где-то между больной туберкулёзом и зависимой от героина.

	

	Вздохнув, она подумала, что нужно найти хостел, где можно будет переждать до вечера и хоть немного поспать.

	

	В гудящей голове не рождалось ни одной ясной мысли, в ушах всё ещё стоял монотонный гул дороги. Она ненавидела такие долгие, изматывающие поездки на автобусе — особенно когда они сопровождались липкой тревогой и страхом перед неизвестностью.

	

	Судя по карте, ближайший хостел находился через дорогу от вокзала. Она наскоро причесала грязные волосы и уже собралась выйти из уборной, как телефон в кармане громко завибрировал. Что-то кольнуло в груди и висках: неприятное чувство страха комом застряло в горле

	

	– Алло, маме плохо стало ночью, – сказал он вместо приветствия, – боли адские, ничего не помогает, под утро "Скорую" вызвали, отвезли в больницу, до сих пор асцит сливают. Я как этот шланг увидел, сам чуть в обморок не упал!

	

	Голос Дениса, обычно спокойный, сейчас дрожал и срывался на каждом слове. Виталина тяжело задышала, стараясь сдержать слезы. Больше всего ей хотелось сейчас развернуться, сесть на ближайший автобус и уехать обратно – домой, где она нужна. Будто добивая, умножая её чувства на сто, брат продолжал:

	

	– Я не знаю, как будем сегодня, у нас Костя заболел, температура под 40, рвало всю ночь, я туда-сюда мотался. Пока Карина с ним, я к маме, потом возвращаюсь, с ним сижу, Карина отдыхает, я с Костиком. Сейчас мне хоть чуть-чуть поспать надо, всю ночь глаз не сомкнул! Мне сегодня ещё на работу, я на утро отпросился, чтоб поспать, а то какой с меня работник, но сказали, чтоб после обеда обязательно был, там объект сложный, к концу месяца не закончим – хрен нам, а не зарплата…

	

	– А Рина? – перебила девушка, – ты ей звонил?

	

	– Она на работе на сутках. Не знаю, отпустят её, нет.

	

	– Подожди, сегодня пятница, разве маму не в её больницу повезли?

	

	– Нет, сегодня другая больница дежурит, что-то поменялось у них.

	

	– А надолго мама… там?

	

	– Где-то до вечера. А может и дольше. Жидкость откачают, у неё анализы возьмут, давление смерят, осмотр. Как обычно. И нужно будет, чтобы кто-то её домой забрал. А дома ей лежать надо… Я до ночи на работе. Но если ей хуже станет, её оставят в больнице на сутки…

	

	Брат говорил что-то ещё, но Виталина уже плохо воспринимала. В её голове кружился поток собственных мыслей: с одной стороны, если мама останется в больнице на сутки, за ней хотя бы присмотрят, а с другой – накопившаяся асцитная жидкость – плохой знак. "Если ей станет хуже" – эта фраза била по вискам, висела грузом в уставшем мозге. Но если вечером маму отпустят, кто её заберёт?

	

	Даже если Виталина сейчас сядет в автобус, она приедет поздно вечером, а то и ночью. Даже если она возьмёт такси и заплатит втридорога, дорога всё равно будет очень долгой. Да ещё и опасной.

	

	– Денис, я… Я что-нибудь придумаю! Только ты звони, хорошо? И пиши. Держи меня в курсе.

	

	Девушка нажала на кнопку отбоя.

	

	– Что ты делаешь, дура? Вот нахрена оно тебе сейчас? Почему ты головой не думаешь? – шептала она, сидя прямо на грязном полу в уборной автовокзала, вытирая рукавом ветровки горячие слёзы.

	

	– А ну пошла отсюда! Придумали –  тут сидеть, наркоманы чёртовы! – уборщица, женщина пенсионного возраста, с хмурым коричневым лицом и в цветном платке, размахивала шваброй. С грязной тряпки в разные стороны летели капли чёрной от грязи воды.

	

	Девушка не стала пререкаться и покорно поднялась с пола. Закинув на плечи рюкзак, она вышла в зал ожидания и, подняв голову, посмотрела на большие электронные часы. 9:40.

	

	Она вышла из здания, миновала торговые палатки и киоски. Перешла через дорогу. Нужно заселиться в хостел, а уже потом решить, что делать дальше, – думала она. Но решение казалось тяжёлым и зыбким, как будто любое движение в одну из сторон могло сломать хрупкое равновесие. Оставаться в этом городе – предательство? Уехать – провал? Каждая мысль била по сердцу гвоздём вины.

	

	Тяжёлая дверь хостела со скрипом отворилась. В помещении фойе стояла странная тишина, давящая и холодная. Откуда-то издалека доносились приглушённые голоса, звенела посуда – другой, более живой мир находился по ту сторону. Серый бетонный пол, судя по запаху и влажному блеску, недавно помыли, и запах моющего средства бил в нос.

	

	Девушка, оглядываясь, подошла к небольшой стойке из дешёвого ЛДСП с потёртыми краями. Её взгляд скользнул по сломанному органайзеру с ручками и карандашами – всё выглядело так, словно разваливалось, как и её собственная жизнь. Стена за стойкой – сплошь увешана разнокалиберными листовками: карта города, правила проживания, расписание завтраков. Даже информация, казалось, кричала о временности и случайности.

	

	Заметив на столешнице кнопку, она нажала её дрожащими пальцами. Где-то вдалеке раздался звонок – резкий, громкий, неприятный. Виталина вздрогнула, как будто этот звук напомнил ей, что решения, как бы ни было тяжело, нужно принимать.

	

	Дверь за стойкой открылась, из неё вышла женщина средних лет, выглядевшая так, словно застряла в советской эпохе. Белая блузка, чёрная юбка-карандаш, туфли на каблуках. На голове – неестественный начёс из полуседых-полурусых волос, будто тщательно сохраняемый символ прошлого. Образ дополняли золотая заколка и ярко-красная помада на тонких губах – маска, скрывающая усталость и раздражение.

	

	Виталина машинально сжала лямку рюкзака, почувствовав, как внутри всё сжимается. Ей нужно было просто заселиться – но в голове уже нарастал хаос: звонить снова брату или нет, искать билеты назад, ждать вечера? Мысли лихорадочно метались, как загнанный зверь, а время, казалось, ускользало сквозь пальцы.

	

	– Здравствуйте, есть свободные места? – устало спросила Виталина, шмыгая носом.

	

	– Документы покажите. Места есть, – отрезала женщина тоном следователя.

	

	– Да, вот, пожалуйста…

	

	Через несколько минут они уже поднимались по лестнице на второй этаж.

	

	– Вот, наша комната номер двадцать. Если какие-то вопросы, там есть внутренний телефон, наберите ноль. Располагайтесь, вот ключи. Душевые и уборные налево по коридору.

	

	– Спасибо, – тихо сказала Виталина, принимая из рук женщины маленький ключик с красной пластиковой биркой.

	

	Женщина кивнула и тут же, как по команде, удалилась. Вскоре о её присутствии стал напоминать только приторный запах духов и удаляющийся стук каблуков в тёмном коридоре.

	

	Девушка зашла в комнату и огляделась: небольшое, но вполне опрятное помещение с двумя двухъярусными кроватями из светлого металла. На каждой кровати – тонкий матрас, белое полотенце, небольшие подушки в белых чехлах и набор постельного белья с простым мелким узором. Светло-бежевые стены и такого же цвета линолеум словно добавляли помещению ещё больше света. Пластиковое окно с голубыми шторами пропускало мягкий дневной свет.

	

	Девушка сняла куртку и заправила кровать. Уставшее тело сопротивлялось любым движениям. Тревога давила грудь раскалённым металлическим прессом. Она села и тихо заплакала. Она знала, кому можно позвонить, но связываться с этим человеком снова – всё равно что унизиться, смешать себя с грязью. Всё равно что предать маму, которая когда-то поклялась, что сделает всё, чтобы больше не вспоминать этого человека. Что вырастит детей. Не сломается.

	

	Она сдержала своё обещание. Она была сильной. Пока её не сломила болезнь.

	

	Последние два года Виталина тайком общалась с ним, об этом не знали ни Денис, ни мама. Зачем это нужно было девушке, она и сама не знала. Он нашёл её в соцсетях. Девушка уже и забыла, что у неё есть отец, даже глубокий шрам на левой щеке уже перестал напоминать о нём и том кошмаре, который пережили с мамой и братом. Он написал в её день рождения. Спросил её номер телефона и перевёл ей деньги "в качестве подарка". Эта сумма тогда выручила девушку, ей нужно было платить за учёбу.

	

	Когда-то он был для неё просто папой – заботливым, весёлым, щедрым. Пока не начал пить и не ввязался в азартные игры. Тогда всё изменилось. Постепенно. Сначала появились срывы, грубость, холодность. Потом – вспышки ярости, крики, швыряние вещей. Виталина помнила, как однажды он разбил телефон об стену, потому что мама не сразу ответила на звонок. В другой раз – выбил дверь в её комнату, когда она пыталась спрятаться вместе с братом. Но хуже всего было то утро, когда он ударил маму так, что она упала и разбила лицо. Именно тогда мама собрала вещи, взяла детей и ушла. Уходя, она сказала: "Мы больше никогда его не увидим". И не оглянулась.

	

	Мама не простит его. Никогда. Не за страх, в котором они жили годами. Не за ночи, когда дети вздрагивали от каждого шума. Не за шрам на щеке Виталины – след от осколка стакана, который он бросил в стену во время одной из ссор. Для мамы он умер в тот момент, когда они вышли из той квартиры.

	

	И вот, последние два года они общались. Он покупал её наивность, её доверие. Он знал, что её маме поставили страшный диагноз с плохим прогнозом. Сейчас он знает, что болезнь перешла в четвёртую стадию, а прогноз – всё хуже. Если мама узнает об их переписках, она расстроится и разозлится. А ей нельзя нервничать. Но у девушки не было выбора.

	

	Ей придется сделать это. Дрожащие руки взяли телефон. Всего одно сообщение – и будь что будет. Дыхание сбилось, когда палец скользнул по экрану. Когда она нажала кнопку "отправить", её бросило в жар, словно она нарушила некий запрет. А может, зря? В груди тяжело заклокотало сомнение. Её палец завис над кнопкой "удалить у всех", но было поздно – он сразу прочитал. Как будто ждал, сидел круглосуточно с телефоном в руке. 

	

	Сердце дрогнуло. Не раздумывая, она добавила к сообщению, что, возможно, ехать не придется – всё зависит от того, когда именно маму выпустят. Её мысли метались, как бабочки, пойманные в банку – тесно, душно, некуда деться.

	

	Он ответил согласием. Его весёлое "без проблем" со смайлом вдогонку будто полоснуло её изнутри. Такой лёгкий тон – как он может так спокойно воспринимать это? Это выглядело как насмешка. И как… ошибка. Ей захотелось стереть не только сообщение, но и сам факт этого диалога, словно его никогда не было.

	

	Она приехала сюда, чтобы разобраться с собой, чтобы обрести ясность. Чтобы отсечь лишнее и начать наконец-то жить. Но вместо этого печатает сообщения человеку, который сломал её матери жизнь – и, возможно, часть её самой.

	

	С тех пор как мама заболела, девушка прочитала десятки статей, проглотила множество книг, пытаясь найти ответ – почему? Одна из теорий возникновения онкологии гласила, что длительный и хронический стресс угнетает иммунную систему – она ослабевает, теряя способность защищать организм. Происходят гормональные изменения, что повышает вероятность развития опухолей.

	

	С тех пор она винила его. Если бы он не стал таким придурком, её маме не пришлось бы проходить через столько трудностей в одиночку, одной поднимать детей. А Виталине не пришлось бы ночами сидеть у маминой кровати, слушая тихое, прерывистое дыхание. Если бы не он, скорее всего, мама была бы сейчас здорова. И они были бы счастливы.

	

	Она была уверена – виноват он. Не генетика, не гормоны, не вирусы. Она верила только в стрессовую теорию. Виноват – источник стресса, мерзкий источник со стаканом в руке. 

	

	Те деньги, что он ей присылал, она считала откупом, возмещением морального ущерба. И пусть она ненавидела его за всё, что он сделал, – она продолжала их принимать. Принимать, как слабую компенсацию за разрушенные жизни. Но разве деньги могут вернуть утраченное? Нет. И она это знала.

	

	Девушка нехотя сходила в душ и легла на кровать. Уснуть не удалось: голова была словно мешок, набитый тугими, тяжёлыми мыслями. На телефон приходили уведомления – новый пост. Он приглашал всех вечером на Арбат, где будет играть свои лучшие песни. Она всего лишь сходит туда, одним глазом посмотрит на человека из своей фантазии. Она уже много узнала о нём – такого, чем не гордятся. О чём не показывают в вылизанных картинках в соцсетях, не снимают видео. Ей осталось только увидеть, увидеть вживую то, что скрывается под фильтрами на стримах. Разочароваться, попрощаться, забыть. Виктор работает с ней по индивидуально разработанной программе, но ей нужна своя терапия. Такую терапию психолог никогда не одобрит. И не поймёт. Только сам человек знает, что ему на самом деле нужно. 

	

	Возможно, в будущем у неё будут другие гиперфиксации, другие грёзы. Но хуже, чем это точно никогда ничего больше не будет. С этим нужно покончить. Сегодня. 

	

	Весь день она провела в хостеле, стараясь не выходить из своей комнаты. Ей казалось, что стоит открыть дверь – и мир обрушится на неё с новой силой. Виталина вытирала стол влажной салфеткой, хотя он и так был чистым, тщательно раскладывала вещи на полке, добиваясь идеального порядка. Каждый раз, уходя из ванной, она проверяла, не капает ли кран. Это придавало странное, мимолётное ощущение контроля – как будто, удерживая в порядке мелочи, она способна сдержать и хаос внутри.

	

	“Нужно помыть руки, здесь грязно” - думала она по нескольку раз за час. Вскоре её ладони стали сухими, на пальцах появились красные пятна. Она не находила себе места, нарезая круги по комнате. Включала и выключала свет. Перекладывала вещи. Благо в её комнату никого не подселили. 

	

	Денис не звонил. Она набирала его номер, но он сбрасывал звонки, после чего прислал сообщение в Whats App “ я работаю, как освобожусь, сам позвоню”. Телефон мамы был отключен. 

	

	В общем чате обсуждали, как приучить котенка к лотку и отправляли ссылки на статьи про осознанность. Милена рассказывала  смешную историю с работы, как её коллега Ольга пришла на работу в халате и с полотенцем на голове, потому что начальник на планёрке сказал, что работа - это их второй дом. 

	

	“Вы бы видели его глаза! Она ещё и собаку притащила! Пекинеса! Она тот ещё чудик, но такого я не ожидала” 

	

	Другие участники тоже делились забавными историями из жизни, но Виталине нечего было рассказать. 

	

	Ближе к вечеру она вызвала такси. Ехать пришлось через весь город. Она с трудом привела себя в порядок. Расчесала короткие волосы, накрасила  глаза. Красное лицо с высыпаниями покрыла тональником. Кожу на руках смазала специальной мазью, это помогло хоть немного облегчить зуд и убрать красноту. Она всегда носила эту мазь в рюкзаке. Симптомы могли появиться внезапно, в любое время. 

	

	–  Я же лечила это, Виктор мне помог… Осталось только убрать дурацкие фантазии и всё… Я всё испортила, - шептала она, сидя в такси. 

	

	“Осталось снизить мечтательность на минимум” – крутились в голове слова психолога. 

	

	Но теперь – всё заново. Вся терапия – насмарку. 

	

	Она вышла из машины  на небольшой пешеходной улице –  местном Арбате. Улица жила своей жизнью. На фоне старых, чуть облупленных фасадов серых одноэтажных зданий звучали аккорды гитары – парень с растрёпанными волосами тихо пел что-то о разбитом сердце, сидя прямо на тротуарной плитке.  Рядом девушка рисовала портреты – быстрые штрихи, ловкие движения.

	

	Воздух пах сладкой ватой и кофе из передвижного киоска. Прямо посреди улицы плескалась вода в маленьком круглом фонтане. Люди останавливались, бросали мелочь в футляры, кто-то снимал выступления на телефон. Смеялись дети. Здесь было по-своему уютно, почти по-домашнему – как будто чужие истории могли хоть на миг заглушить её собственную.

	

	Она села на лавочку возле фонтана. Вода мерцала в свете фонарей, под её прозрачной гладью поблескивали монеты – кто-то когда-то загадал желание или пообещал себе вернуться. Впервые за день девушка улыбнулась, тронутая этой милой традицией. 

	

	Она не будет бросать туда монеты. 

	

	Этот осенний день выдался тёплым. Был уже вечер, но яркое солнце всё ещё слепило глаза.

	

	Девушка поняла, что приехала вовремя – улица стремительно наполнялась людьми, словно банка – содержимым. Она заняла хорошее место: на лавочке в нескольких шагах от небольшого деревянного настила на брусчатке. Местные пояснили, что это – сцена.

	

	Вдоль улицы зажглись гирлянды, мягкий свет разлился по прохладному воздуху, превращая обычный вечер в нечто похожее на праздник. Девушка начала глубоко дышать, настраиваясь на состояние "здесь и сейчас", как её учили на терапии. Ей стало чуточку легче. Она ловила взглядом огоньки, которые тянулись вдаль длинной вереницей, теряясь в сумерках. Слушала плеск воды в фонтане, голоса людей, шум проезжающих машин, шелест опадающих листьев и редкие звонки велосипедов.

	

	Она хотела почувствовать жизнь – впустить её в себя, раствориться в этом потоке звуков и света. Но жизнь оставалась где-то снаружи. Внутри же зияла пустота – тяжёлая, осязаемая. Казалось, она могла бы очертить её границы: начиналась пустота в голове, сдавливала горло и опускалась в сердце, превращаясь в немую боль.

	

	Всё вокруг было таким живым – разговоры, свет, лёгкий вечерний ветер. Но она ощущала себя чужой среди этого тепла и движения, словно стояла за стеклом, отделяющим её от настоящего момента. И чем сильнее она пыталась ухватиться за жизнь, тем отчётливее чувствовала, как пустота внутри разрастается, заполняя её изнутри.

	

	Сейчас здесь появится человек, из - за которого она упустила часть своей жизни, очень важный кусок. Она нашла его как раз в тот момент, когда маме поставили диагноз, около года назад. Ей нужно было отвлечься, хотя бы временно спрятаться от бесконечных проблем в грёзах. И его образ пришелся кстати. Но все зашло слишком далеко. И сейчас она сидит здесь, в его городе. На лавочке, где , возможно, когда - то сидел и он…

	

	

	

	Ночное погружение

	

	

	

	Он сидел на краю кровати в своей комнате, стараясь сосредоточиться на своем дыхании, но оно теряло связь с телом. Все вокруг казалось немного смазанным, как если бы мир и его чувства поглощал туман. В ушах звенело, а под кожей щекотала тревога, как муравьи, пробегающие по венам. Он снова думал о модуле, о том, как в нем потерялся, как будто стал кем-то другим. В своем мире — без боли, без ужаса. Перед глазами то и дело возникали образы: мутный экран, её глаза, его собственная фигура, зелёное свечение… 

	

	Силы, чтобы встать, не было. Он вцепился в подушку, прижимая её к себе, чтобы хоть как-то ощущать тепло. Но тепло исчезло, а пустота усилилась. 

	 

	Тело сотрясала дрожь. Он не мог дышать нормально. Легкие сжались, а сердце словно застряло в горле. Он попытался встать, но ноги подкашивались. Голова кружилась, и перед глазами всё больше размазывались фрагменты того мира, который он никогда не смог бы отпустить.

	

	«Её нет… Её никогда не будет», — думал он, но эта мысль терялась в его сознании, поглощаемая его страхом. Он не мог поверить, что её нет. Её мир был таким реальным, таким живым. Почему? Почему всё исчезает, а ему остаётся только эта тень, пустая и обманчивая?

	

	Он закрыл глаза, пытаясь контролировать дыхание, но оно не становилось легче. Только боль. И пустота.

	

	На секунду показалось, что он снова слышит её мягкий  голос. Он открыл глаза, но ничего не изменилось. Пустота. Только серая стена, на которой тускло мерцала её фигура, и больше ничего.

	

	Его пальцы, бессознательно сжимающие подушку, начали болеть. Эта боль помогала хоть немного удерживаться здесь, в этой реальности. 

	

	— Ты уверен, что вся твоя жизнь — реальна?

	

	— Я существую так же, как и все они, и так же, как ты.

	

	Её слова застряли в его голове, проникли в каждую клетку и теперь отзывались эхом где-то внутри. Каждое слово пронзило сердце острой, раскалённой иглой.

	

	— Если она нереальна, то я тоже... Она не из этого мира, а значит, и я... Я должен быть на другой стороне, а не здесь... Я не из этого мира. Я не просто так фантазирую, не просто вхожу в фазу, иммерсионный модуль мне попался не случайно. Всё это — часть высшего плана... Я должен снова прийти к ней, — шептал он, сидя на краю кровати и сжимая голову, которая всё ещё ныла.

	

	Вчера вечером он вернулся домой почти ночью. Врач скорой помощи предупредил, чтобы он сразу ложился спать и избегал стрессов.

	

	— Да тебе так до гипертонического криза недалеко, парень! — качал головой коренастый доктор, поправляя очки. — Такой молодой ещё! Я тебе справку выпишу, пару дней отдохнёшь. Я укол поставил, чтобы давление снизить, как домой придёшь — сразу ложись! Если голова будет болеть, примешь темпалгин.

	

	Вот и отлично, — подумал Оскар. Он как раз не собирался на работу. У него были другие планы. Скоро состоится ещё одно собрание группы, и, чтобы его снова пустили в модуль, придётся хитрить — уверять Виктора и его ассистентов, что он в полном порядке. В этот же день он должен был показать Виктору "Дневник фантазий" с таблицей, которая пока практически пустовала, не считая нескольких быстро написанных предложений.

	

	Оскар, морщась, поднялся с кровати. В голове что-то кололо, лёгкая тошнота всё ещё сидела в желудке неприятным твёрдым комом. Он взял ручку.

	

	"Ситуация — мысль — эмоция — фантазия" — чёрные буквы таблицы призывали его хотя бы что-то в неё записать. Пустые страницы резали глаза. Он грыз ручку, поддерживая рукой тяжёлую голову.

	

	

	Ситуация: напряжённый разговор с отцом. 

	Мысль: мы чужие люди. Он никогда меня не поймёт.

	Эмоция: злость, раздражение. 

	Фантазия:уход в свой мир, ощущение свободы. 

	

	Он посмотрел на эти записи и почувствовал тошноту. Ну и бред. Точнее, полуправда. Да, отец всегда давил на него, они не ладили, даже дрались, но сейчас это уже не имело значения, не вызывало таких сильных эмоций. Со временем это стало чем - то обыденным. 

	

	Он провёл пальцами по бумаге, задержавшись на последней строке. Ощущение свободы? Нет. Не свободы. Это было про неё. Всегда про неё. 

	

	Но он не мог это написать. Не мог позволить никому заглянуть внутрь. Если они узнают, если ему запретят мечтать о ней – что останется? 

	

	Он взял ручку и выдавил новую запись:

	

	Ситуация: усталость после работы.

	Мысль: я не справлюсь.

	Эмоция: тревога, апатия (?)

	Фантазия: бегство в другой мир, где нет всех этих досаждающих людей, есть только адекватные.

	

	Пусть так. Пусть думают, что его грызёт стресс, семейные конфликты, выгорание на работе. Всё, кроме правды.

	

	Индивидуальная встреча с психологом была назначена на сегодня, но врач велел отлежаться. Значит, завтра ему предстоит и разговор с Виктором, и собрание группы сразу после. А потом – иммерсионный модуль.

	

	А все ли они сказали правду? Может, и Виталина врёт, и никакого парня в реальности нет? Может, и скромная красавица Милена сочинила свою девушку, скрывая за этим нечто большее? А если вообще никто из них не хочет избавления? Может, у всех есть свои причины держаться за фантазии, зарывать их глубже, охранять, как нечто сокровенное? Жаль, что он не мог этого знать. Довольствовался лишь записями на диктофоне – основой для будущих коротких рассказов о дейдриминге. Лишь рассказов.

	

	Он попросил родителей не беспокоить его, сославшись на плохое самочувствие. Мать лишь покачала головой, глядя на бледного сына, который весь день лежал, отвернувшись к стене, и отказывался от еды.

	

	Краем уха он слышал разговор родителей за стеной. Даже отец, обычно равнодушный, теперь звучал обеспокоенно:

	

	— Слушай, вот он к психологу этому зачем-то ходит, а тебе не кажется, что ему только хуже? Вчера пришёл бледный, говорит, давление поднялось! Да у него сроду такого не было! Какое давление в его возрасте?!

	

	— Он мне сказал, что так и надо. Мол, прорабатывает травмы. Сейчас тяжело, чтобы потом стало легче.

	

	— Да какие травмы?! Сейчас что только не придумают, лишь бы деньги содрать! Если ему лучше не станет, я с этим его психологом лично познакомлюсь! Будут ему травмы!

	

	Деревянная кровать. Красный коврик под ногами. Старый шкаф. Дверь, окрашенная белой краской, с изодранной мишенью для дротиков. Это всё, что он видел за день. Встреча с Виктором назначена на завтра на 16:00.

	

	Чтобы заснуть, он принял две таблетки снотворного. Сон накрыл его почти сразу, как тёмное, вязкое болото.

	

	Будильник заорал над ухом ровно через шесть часов.

	

	Головная боль пронзила виски, словно кто-то ввинчивал в них гвозди. Стены с серыми обоями выглядели как отражение в кривом зеркале. Тошнота стянула желудок в узел.

	

	Но вставать было нужно.

	

	Он чувствовал себя столетним стариком, которому уже заказано место на кладбище. Даже казалось, что колени скрипят при ходьбе. Снотворное, принятое перед сном, теперь давало ощущение похмелья.

	

	Родители ещё спали. Сквозняк тянул из окон. На журнальном столике в зале мерцал диффузор с ароматом апельсина. Оскар раздражённо выключил прибор и направился в ванную.

	

	Несколько минут он бессмысленно бродил по квартире. Потом рухнул обратно в кровать.

	

	— Так, тебе нужно проснуться… Ты должен проснуться и сделать всё как надо… — шептал он, ударяя себя по щекам. — Она тебя ждёт. Твой дом тебя ждёт.

	

	Оскар проснулся резко. Дикая тахикардия гулко ударилась о рёбра.

	

	Стены не плыли, тошнота отступила. Он подошёл к зеркалу, провёл рукой по волосам.

	

	— Твою мать… Я не в фазе… — он посмотрел на пальцы, словно смазанные растительным маслом. — Надо снова спать.

	

	Но уснуть удалось только через пару часов.

	

	Проснулся он от чьего-то лёгкого прикосновения к плечу.

	

	— Сынок, вставай, уже два часа дня! Хоть супчик поешь, я тебе приготовила.

	

	— Мам, ну какого… — начал было он, но осёкся.

	

	В её чёрных глазах было столько невысказанной боли, что он не смог договорить. Она сидела на его кровати и держала его за руку. Волосы, тёмные с редкими серебряными нитями, были небрежно заколоты в шишку. Он вдруг понял, как они похожи: тот же ровный нос, напоминающий клюв ворона в профиль, точёные скулы, длинные, словно нарощенные, ресницы… И несчастье.

	

	Никогда в жизни его мама не была счастлива. И он — вряд ли когда-нибудь будет.

	

	— Я сейчас тонометр принесу, давление измерим. Тебе ведь скоро выходить. Ты мне только скажи, что у вас там на сеансах происходит, что ты потом больной приходишь?

	

	— Мам, это было один раз, и больше не повторится. Перенервничал просто. Там групповая терапия была, я близко к сердцу истории принял…Ну, ты же знаешь. Короче, забей, всё нормально. Не надо измерять, со мной всё в порядке. И, пожалуйста, больше не используй это апельсиновое масло. Сколько раз просил. Мне от него плохо становится.

	

	— Хорошо, хорошо, больше не буду. Ты вставай, а то суп стынет.

	

	***

	

	– Оскар, – голос психолога был мягким, но настойчивым, – вы ведёте дневник несколько дней, давайте разберём некоторые записи, позвольте посмотреть.

	

	Виктор пролистнул страницы и задержался на одной.

	Оскар сидел напротив, сцепив руки в замок, стараясь скрыть нарастающую тревогу. Головная боль не отпускала, но он не намеревался кому - то о ней говорить. 

	

	– Вот тут вы пишите, что конфликт с отцом и стрессы на работе толкают вас к фантазированию. Но почему вам так хорошо в фантазиях? Там есть что-то, о чём вы не упоминаете? 

	

	Внутри всё сжалось. Психолог смотрел на парня слишко пристально и внимательно. 

	

	– Я… – тихо сказал он. Просто мне в фантазиях легче, там нет конфликтов, нет давления, нет проблем…

	

	– Но вы не просто убегаете в фантазии, вы будто возвращаетесь к чему -то конкретному. К кому -то?  

	

	Пульс ударил в виски. Вопрос повис в воздухе. Стало так тихо, что он услышал, как падает пыль на деревянную поверхность стола. Оскар почувствовал, как по коже неприятно пробежал табун мурашек: психолог знал. Или догадывался. 

	

	– Нет, - он заставил себя улыбнуться, – это просто воображение. Ничего особенного. Просто там есть места, которых нет и не может быть в реальности. 

	

	Виктор не выглядел убеждённым. Он снова посмотрел на Оскара, затем в тетрадь. 

	

	– Хорошо. Но если вспомните что -то важное, вы же расскажете?

	

	Оскар кивнул, избегая взгляда. Он не расскажет. никогда. 

	

	– Через два часа у вас будет групповая терапия. А пока поговорим о ваших отношениях с отцом…

	

	***

	

	Ловушка

	

	

	

	– Дейдримиг это ловушка, – сказал незнакомый парень из группы, –  мы убегаем в фантазии, думая, что станет легче переносить реальность, но это не так. Чем больше мы убегаем, тем меньше остаётся нас реальных. Наш мозг буквально теряет всю свою энергию, тратит её на бесполезное витание в облаках, а ведь мы можем достигнуть многого… Мы теряем связь и с близкими людьми тоже, мы перестаем замечать, что с ними происходит. Мы их не знаем. И они нас - тоже.

	

	Оскар сжал кулаки, сидя в том сером кресле – мешке. Говорящий – высокий парень с тонкими чертами лица и бегающими голубыми глазами – ему не нравился. Наверняка он врал, и всё, что он говорит – просто красивые слова. 

	

	– Это не ловушка, – вдруг сказал Оскар, – это единственное место, где мы по - настоящему живые. 

	

	– По-настоящему живые?  – переспросила Кира, – но ведь это иллюзия, Оскар. Твой разум создаёт комфортную ложь, чтобы не сталкиваться с реальностью. Это слабость, бесхарактерность, безответственность… 

	

	– А что, если реальность хуже, чем ложь? – он вскинул голову, его красные глаза загорелись. – Что, если там, в мечтах, у нас есть то, чего никогда не будет здесь? Любовь, радость… Разве это хуже серой и пустой жизни?! 

	

	Все присутствующие замолчали. Милена смотрела в пол, будто испытывала неловкость, Кира крутила в руках шариковую ручку, бросая на Оскара настороженный взгляд. Остальные, два новеньких парня, которых он не знал, смотрели на него выжидающе. Виктор записывал что-то в блокнот, не говоря ни слова. Сегодня он позволил участникам высказаться о том, как вредит дейдриминг, о своих собственных наблюдениях и выводах. Им дозволено было спорить, выражать эмоции, высказывать любые мысли. 

	

	– А разве ты не замечал, что мечты постепенно вытесняют твою реальную жизнь? – тихо спросила Милена, – ты сам выбираешь не жить в этом мире. Ты позволяешь им контролировать себя. Сам. 

	

	– А может, дело в том, что реальность сама меня отвергла?! Может, этот мир мне просто не подходит?! Если я здесь один?  И, если есть мир, где я нужен, почему я должен отказываться от него?

	

	– Это иллюзия, Оскар, – вновь сказала Кира, – я это с трудом осознала. Да, это больно. Мне пришлось наступить себе на горло, но я это практически сделала. Моя терапия подходит к концу.  И ты не один, ты нужен здесь. Просто ты сам этого не замечаешь. 

	

	Милена бросила на Киру странный взгляд: грустный, полный усталости. 

	

	Оскар замер, слушая как быстро бьётся его сердце. Он ощутил себя загнанным в угол. 

	

	— А кто докажет, — сказал он сдавленно, — что тот мир — выдуманный? А вдруг он такой же реальный, как наш? Он ведь существует. Существует так же, как это кресло, эта комната, как мы с вами! Вы даже иммерсионный модуль создали! Зачем?.. Если этот выдуманный мир не имеет права на существование, зачем его оживлять? А, Виктор?

	

	— Это часть терапии, — спокойно ответил психолог. — Но он подходит не всем. Кому-то хватает пары раз в неделю, чтобы отвлечься в модуле и в остальное время жить нормальной жизнью. Но… это не ваш случай.

	

	— Мне нужно выйти, — выдавил Оскар и резко поднялся. Он вышел, громко захлопнув дверь.

	

	Он задыхался. Грудь сдавило, воздух стал густым, как едкая смола. Он не мог больше здесь оставаться. В группе не было никого, кто мог бы ему помочь, понять его.

	

	"Это не ваш случай" — громом ударило в голове. Его не пустят в модуль?!

	

	— Чёрт, я всё испортил… — он прислонился спиной к стене. — Надо что-то делать.

	

	Вернуться в комнату он не мог — щёки пылали от стыда. Услышать ещё раз, что ему нельзя в модуль, было выше его сил. За дверью продолжался тихий разговор. Вдруг она открылась, и оттуда вышел Виктор.

	

	Спокойный, сосредоточенный взгляд психолога скользнул по лицу Оскара — он будто оценивал его состояние.

	

	— Оскар, если вам нужно, мы вызовем врача. Я предлагаю вам пройти в комнату отдыха. Там есть удобная кушетка, чай, сладости. Есть успокоительные. Я могу позвать медсестру. 

	

	— Нет, спасибо, мне становится легче, когда я хожу. Я и так больше суток… пролежал, — Оскар осёкся и сразу прикусил язык. Зачем он это ляпнул?!

	

	— Я предполагал, что у вас так будет, судя по вашему состоянию, — кивнул Виктор. — А ещё вы не отвечали на звонки. Мы будем продолжать терапию, но уже без модуля. Я меняю вашу программу. Это плохо влияет на вашу нервную систему. Я настоятельно рекомендую вам пройти полное обследование.

	

	— Я в порядке, — настаивал Оскар, обхватив себя руками. — Вы хотите сказать, что я… больше никогда не попаду туда?

	

	— Такая терапия вам не подходит, — мягко сказал психолог. — Боюсь, она вам только вредит. Но не переживайте, мы найдём другой подход. Ваш случай не из лёгких, но он не безнадёжный.

	

	— Оставьте меня… Мне нужно прогуляться, — пробормотал Оскар, опустив глаза.

	

	Он шёл по коридору, смотря себе под ноги. Гнев и стыд сжигали его изнутри — за своё поведение на терапии, за беспомощность, за то, как Виктор посмотрел на него… Как будто его случай всё-таки безнадёжный.

	

	"Тебе не место в модуле. "

	

	Но Оскар знал: ему как раз туда и нужно. Это единственное место, где он может быть с ней по-настоящему.

	

	

	– Эй, дружище, тяжёлый день? Или на терапии что -то случилось? – услышал он весёлый голос 

	

	Оскар поднял взгляд. У стены, скрестив руки, стоял Яков, ассистент Виктора. Он лукаво ухмылялся, как будто  слишком хорошо знал, что происходит за пределами официальных процедур Центра.

	

	– Чего тебе? – буркнул Оскар, не сбавляя шага. 

	

	– Да так, предложение есть, – Яков оглянулся по сторонам. Он говорил тихо, но уверенно. 

	

	Оскар остановился. 

	

	– Я слышал, о чём ты сейчас с Виктором говорил. Знаешь, я понимаю, каково это – когда для тебя что -то действительно важно, а тебе говорят “нельзя”, как собаке. Полная хрень, правда? 

	

	– Ты о чём?! – напрягся Оскар. В груди у него закипало раздражение. 

	

	Яков снова ухмыльнулся и сказал ещё тише, подойдя к Оскару:

	

	– Ну… допустим есть способ попасть в модуль без всяких дурацких ограничений. Свободно. Правда только ночью. Я могу тебе это устроить… за небольшую плату. 

	

	Оскар замер. Раздражение, разрывающее неугомонное сердце, начало отпускать, таять, как кусок льда под горячей водой. 

	

	– Ты серьёзно?? 

	

	– Абсолютно, – кивнул Яков без тени улыбки, – но имей в виду: никому ни слова! 

	

	– Ты что! Я об этом и не думал! Но мне просто интересно: почему? Это что – незаконно?

	

	– Дружище, ты правда думаешь, что Виктор и другие ассистенты рады были бы узнать, что ты “портишь” всю терапию? – Яков изобразил в воздухе кавычки, – это во - первых. А во - вторых, ты думаешь, им понравится, что кое - кто видит то, что происходит в модуле? 

	

	– Что? Видит?! Ты о чём?!

	

	– Неважно, - хмыкнул Яков, – я делаю тебе огромное одолжение. Ты получаешь что хочешь, я получаю, что мне нужно. По рукам?

	

	– По рукам, – прошептал Оскар. 

	

	

	Что здесь – иллюзия?

	

	Ночной Центр оказался совсем другим. Как будто его подменили в течение дня и сейчас Оскар находится в другом помещении. Всё это напоминало сон при лихорадке – тревожный, болезненный, как  арт - хаус. Тёмные коридоры, редкие вспышки света от аварийных ламп. Они с Яковом шли по коридору, спустились в тот самый подвал. 

	

	Когда Яков принёс костюм, к горлу Оскара подкатил липкий ком: он словно делал что - то противозаконное, и вот - вот кто-то заметит это. Но Яков был абсолютно спокоен. Его действия не отличались от тех, которые он делал во время официальной процедуры. Разве что в этот раз он постоянно ухмылялся. 

	

	– Готов? – спросил Яков, когда Оскар надел на себя всю амуницию, – только в этот раз действуй быстрее!

	

	Оскар кивнул. Дверь модуля мягко вползла в стену. Он помнил инструкции и молча вглядывался в темноту. Тело покрылось липким потом — страх сжимал его, как тиски. А вдруг кто-то следит за ними? Если по всему Центру расставлены камеры и сюда уже едет полиция?

	

	Но уверенность Якова отгоняла эти мысли. У него всё под контролем. Оскар решил не терять время и сразу представить её. Это оказалось на удивление легко — мозг тут же воспроизвёл долгожданный образ.

	

	Он оказался в отделе тестирования. Под потолком мерцал тусклый голубой  неон, освещая странную декорацию: некий цех с конвейерной лентой, на которой стояли люди… Точнее, андроиды. Лента тянулась в бездонную пропасть.

	

	У каждого андроида на лице застыла своя эмоция: кто-то улыбался, кто-то грустил. Те, кто радовался, спрыгивали с ленты и уходили своей дорогой. Грустные падали вниз.

	

	Но были и исключения. У некоторых лиц было… два. На железных масках застыла весёлая улыбка, но под ними скрывались глаза, полные печали. Они тоже падали в пропасть.

	

	Глория стояла возле конвейера и что-то записывала в чёрный блокнот. Её пухлые губы шевелились, когда она перечитывала записи. Она выглядела сосредоточенной, но Оскар знал — она его заметила.

	

	

	– Ты ведь знаешь, что всё это настоящее, Оскар? Тебе внушили, что это – иллюзия. 

	

	– Да… Я вижу тебя, ты – здесь, значит это – настоящее, – он протянул руку и потрогал её за хрупкое плечо. 

	

	– Ты так и не понял кое - что, – она грустно посмотрела на него. Её голос звучал тихо, устало, – ты никогда не найдёшь себя там, в их мире. Они тебя не примут. И… ты никогда не найдёшь там меня. 

	

	Оскар сжал кулаки, сдерживая порыв эмоций

	

	– А здесь… примут? 

	

	– Да, – кивнула она, – но пока ты здесь просто гость. 

	

	Глория подошла поближе, её дыхание коснулось его кожи.

	

	– Ты знаешь, что делать, - сказала она, уверенно смотря в его глаза. 

	

	Она исчезла внезапно. Её образ просто рассыпался в пространстве. Он вновь оказался в полной темноте. В висках пульсировала боль. 

	

	“Ты знаешь, что делать”

	

	Да, теперь он точно знал, что делать. 

	

	

	Тайна Киры 

	

	

	

	Кира сидела в кафе, крутя в руках чашку с давно остывшим кофе. Она не любила кофе, но привыкла заказывать его в таких местах — привычка, ставшая частью образа, который она пыталась поддерживать. Напротив неё сидела Милена, задумчиво потягивая чай. Кажется, их посиделки в этом кафе после групповой терапии стали традицией. Они уже минут десять молчали, и эта пауза Киру не тяготила. Напротив, ей нравилось просто находиться рядом, наблюдать за ней. В Милене было что-то неуловимо притягательное — возможно, эта её отстранённость, возможно, лёгкая печаль в глазах.

	

	– Не знаешь, а где Вита? Пропала где-то, в чат не пишет, – нарушила тишину Милена, взглянув на Киру.

	

	– Я с ней списывалась, говорит,  по работе в срочную командировку отправили, – пожала плечами Кира, – как вернётся, придёт на групповую терапию.

	

	– Хм… Ну ладно. Как бы она не учудила чего. А то она может. А ты правда больше не мечтаешь? — вдруг спросила Милена

	

	Кира на мгновение задержала дыхание.

	

	— Почти. Иногда ловлю себя на том, что начинаю придумывать какие-то сцены, но... Я не позволяю себе увлекаться. Это не то, что мне нужно. Я теперь живу в настоящем. 

	

	— Как тебе это удалось? — Милена казалась искренне заинтересованной.

	

	Кира откинулась на спинку стула и пожала плечами.

	

	— Просто очень хотела. Хотела жить в реальности. Без искреннего желания это не получится. Только ты сам можешь знать, что у тебя на самом деле внутри. Ни группа, ни Виктор, ни кто - то ещё. Только ты. Фантазии... они не делают счастливее. Они крадут время.

	

	Она говорила уверенно, но в душе знала, что всё сложнее. Она не просто хотела выбраться — ей нужно было выбраться. Потому что реальность не оставила ей выбора. Она с трудом выдерживала то, что ждало её дома. Если она потеряет бдительность, провалившись в фантазии, исход может быть печальным. 

	

	Мужчина, которого она выбрала. Точнее, тот, кто выбрал её. Выбрал. За её терпеливый характер. За спокойствие. За то, что у неё нет выхода. 

	

	Кира долго скрывала это от психолога, избегала разговоров о нём, сводила всё к общим фразам. Но теперь, когда свадьба уже была назначена, она начала задумываться: а стоит ли? Она говорила себе, что да, стоит. Он любит её, заботится о ней. Просто у него сложный характер. Просто она сама провоцирует его. Просто иногда она говорит что-то не так. Он ведь потом извиняется. Правда, не всегда. Но ведь скоро всё изменится. 

	

	— Ты выглядишь так, будто не уверена в своих словах, — тихо сказала Милена.

	

	Кира усмехнулась.

	

	— Ты слишком проницательная.

	

	Милена улыбнулась. В её взгляде было что-то мягкое, понимающее. И в этот момент Кира почувствовала странное тепло. Она не ожидала этого от себя — не ожидала, что будет испытывать к ней... симпатию? Интерес? Или это что-то большее?

	

	Она не знала. Но одно было ясно: рядом с Миленой ей было легче дышать.

	

	Едва переступив порог дома, она прислушалась. Из комнаты доносились привычные звуки: он снова сидел за компьютером. Кажется он и не заметил, что она зашла.

	

	Девушка сняла пальто и тихо прошла в комнату, сжав плечи и опустив голову. Ей в нос ударил запах табака – Ян снова курил в квартире. Много раз она просила его этого не делать. Но он всегда игнорировал просьбы. 

	

	В комнате царил полумрак. Шторы как всегда задёрнуты. Из освещения Ян использовал только неоновую ленту на столе и тусклую лампу. 

	

	Из открытого окна тянуло холодом. Но проветривание не спасало – в помещении стоял сильный запах табака, затхлости и пыли. 

	

	Ян сидел на игровом кресле перед монитором и светящиеся клавиатурой. Он заметил, что она вошла, но не повернулся. Он кричал что - то в микрофон и всё время поправлял наушники. На массивном столе как обычно стояло несколько пустых банок из - под энергетиков и грязная посуда.  Переполненная пепельница источала невыносимый запах. 

	

	Она осторожно подошла и положила руку на его плечо. Он вздрогнул.

	

	– Ты чё делаешь?! Фух, чуть не слил из - за тебя! 

	

	Она снова нарушила главное правило: не беспокоить его, когда он играет. Сердце девушки тревожно забилось. Но в этот раз он отнёсся к этому спокойнее, чем обычно. Он снял наушники и развернулся на крутящимся кресле к ней:

	

	– Что - то ты долго сегодня!

	

	– Мы с Миленой после терапии кофе попить зашли, как обычно, – Кира осторожно пожала плечами. 

	

	– Зачастила ты с Миленой кофе пить, –  Ян скрестил крепкие руки на груди и заправил за уши сальную прядь русых волос. Глубоко посаженные голубые глаза смотрели на девушку недобро. Она села на незаправленную кровать напротив него и обняла декоративную подушку. Её тонкие пальцы до боли впились в белую мягкую ткань. 

	

	– О чём вы с этой Миленой так долго ведёте милые беседы? – спросил он. Его голос звучал грубо и отрывисто, будто на другом языке. 

	

	– Да просто обсуждаем терапию, кто как справляется…

	

	– Я не пойму только, с чем ты там справляешься, пока я дома голодный сижу?! 

	

	– Я тебе рассказывала. Детские травмы… Мне ещё многое прорабатывать. А приготовить себе ты и сам сможешь. В конце концов, я тоже работаю наравне с тобой…

	

	Кира сказала это и тут же осеклась. Любое неосторожное слово могло вызвать негативную реакцию. Но сегодня Ян был на удивление спокойным. Несколько секунд он молча смотрел на девушку из - под широких бровей, после чего тихо сказал:

	

	– Я, кстати, больше не работаю.

	

	– Что?.. – Кира резко подняла голову

	

	– Что слышала. Я сегодня уволился, задолбали всё на меня вешать. Требуют много, а платят как уборщице. Я уже давно заявление написал, просто тебе не говорил. Сегодня последний день отработал. С субботы, с завтрашнего дня, то есть, я свободен. Ты со своей терапией на меня вообще забила. Тебе не до меня. 

	

	– Ну как не до тебя!.. – крикнула Кира и её голос тут же сорвался, – как будто это меня не касается! У нас скоро свадьба, я одна не потяну! Может мы поторопились со свадьбой всё - таки, а? Нам ещё кредит платить, и за квартиру! А долги как будем раскидывать? Ты мог хотя бы дождаться, после свадьбы уволиться! 

	

	– Нет, не мог, представь себе! Когда тебе каждый день на мозги капают, знаешь, как китайская пытка! Могу показать, если не в курсе! Ты бы сама такое не выдержала! 

	

	– Ну и что ты теперь будешь делать? – выдохнула Кира, кусая губы, – помнишь, сколько мы должны? 

	

	– Стримить буду пока, – пожал плечам Ян, –  на Твиче подписчиков наберу, начну зарабатывать

	

	– Ты с ума сошёл! Сам говорил, что это долго! И что тебе не донатили ни разу! И что надо в соцсетях мелькать, анонсировать стримы! А ты это терпеть не можешь! Ты мне сам говорил, а теперь заявляешь, что будешь так зарабатывать?!

	

	– Да ты не понимаешь ни хрена! Я тебе сказал: буду! Значит буду! Что толку тебе объяснять – как! Не поймёшь всё равно! Иди лучше приготовь что - нибудь, я от голода сдохну скоро! 

	

	Ян снова надел наушники и защёлкал  по клавиатуре. Кира переоделась в розовую пижаму и покорно пошла на кухню. Она сжимала ладони в кулаки так сильно, что ногти впивались в ладони. В голове у неё созревал новый план, но как осуществить, она пока не знала. 

	

	– И кто из нас сошёл с ума?.. – тихо прошептала она. 

	

	

	Крах иллюзии

	


	

	К назначенному часу на Арбате собралась пёстрая толпа. Молодые парни и девушки смеялись, делали селфи, снимали видео. Воздух дрожал от разговоров и звуков вечернего города.

	

	Когда в толпе мелькнули несколько ребят с гитарами, Виталина резко поднялась. Импровизированная сцена всё ещё пустовала.

	

	Головная боль в висках нарастала, пульсируя в такт шуму улицы. Виталина огляделась. Всё вокруг казалось декорацией к празднику: гирлянды, огни, размытые силуэты прохожих. Город медленно погружался в вечернюю темноту.

	

	Через дорогу виднелся парк. Можно свернуть туда, присесть на лавочку, бесцельно пролистать ленту ТикТока. Вскоре придёт уведомление о прямом эфире… А что, если просто удалить приложение? Отписаться раз и навсегда?

	

	На карте отмечен торговый центр за парком. Там, говорят, хорошие скидки. Новые джинсы ей не помешали бы.

	

	— Господи, я добиралась сюда целую вечность… И всё ради одного вечера. Завтра меня здесь уже не будет.

	

	Она нажала кнопку «Оплатить», закрыла сайт. Готово. Электронный билет с QR-кодом надёжно спрятался в недрах её телефона. Завтра она просто покажет его контролеру — и эта история закончится.

	

	Виталина перевела взгляд на сцену. Скоро он появится. Возможно, это разрушит её иллюзию, вытянет из этого долгого наваждения.

	

	Но почему тогда внутри так тревожно?

	

	Родные не звонили.

	

	Виталина снова набрала номер матери. Бесполезно. Безжизненный металлический голос неизменно повторял: «Телефон отключён».

	

	Брат на работе. А если с мамой что-то случилось?

	

	Пальцы судорожно сжимали телефон, рискуя сломать хрупкий корпус пополам.

	

	— Спокойно. Спокойно… Если бы что-то произошло, мне бы уже сообщили. Или хотя бы Денису, а он — мне. Если никто не звонит, значит, всё в порядке… — бормотала она, пытаясь убедить себя.

	

	Но тревога не отступала, пульсируя в висках.

	

	Вокруг гудела толпа, люди смеялись, переговаривались, ждали музыку. Но Вита этого не слышала. Всё стало размытым, далёким, словно отделённым невидимой стеной. Здесь и сейчас была не она, а только её беспокойство.

	

	Прошло ещё несколько мучительных минут.

	

	Наконец, под бурные аплодисменты на сцену вышел парень с акустической гитарой — забавный, уверенный, с дурашливой улыбкой. Он что-то сказал в микрофон, пошутил про пробки, про погоду, про то, что «настоящие артисты всегда опаздывают».

	

	Толпа рассмеялась.

	

	«Это он не о себе», — подумала Вита.

	

	Первая песня была весёлой, заводной. Парень пел, что общество — это зоопарк, а каждому человеку следовало бы повесить табличку: «Осторожно, злой пингвин» или «Птица невысокого полёта, но с высоким ЧСВ». Заливистый смех прокатился по толпе. Виталина тоже пару раз улыбнулась — текст и правда был забавным.

	

	Следующая песня звучала иначе. История о маленькой домашней собачке, которая каждый раз плакала, когда хозяин переступал порог. И хозяин придумал себе игру: шаг за дверь — плач, шаг обратно — безумная радость. Он снова и снова закрывал дверь, снова и снова открывал, наслаждаясь её наивным доверием.

	

	Так продолжалось до тех пор, пока собака не умерла от разрыва сердца.

	

	Потому что каждый раз верила.

	Потому что доверяла.

	Потому что он был для неё всем миром.

	

	Толпа смеялась.

	

	Виталина — нет.

	

	Праздник продолжался. Люди хлопали, танцевали, смеялись. Толпа плотнела, становилась почти непроходимой. Виталина боялась отойти от сцены даже на шаг.

	

	Она стояла в первом ряду и чувствовала себя чужой. Оказалась здесь случайно, словно просто очнулась в этом шуме, в свете огней, среди чужого веселья. Ей не хотелось ни музыки, ни смеха. Это было не то, ради чего она пришла.

	

	На сцену вышли новые музыканты — три парня с гитарами. Они зажгли так, что народ пришёл в экстаз. Всё было круто, классно, весело…

	

	Кроме одного.

	

	Его всё ещё не было.

	

	Она украдкой взглянула на телефон. Тишина. Ни звонков, ни сообщений.

	

	И вот, после очередной песни, на сцене появился ведущий.

	

	Виталина замерла.

	

	Его выход значил только одно: настоящее мероприятие вот-вот начнётся. Всё, что было до этого, — лишь разогрев.

	

	Парень взял микрофон со стойки, выдержал паузу и объявил:

	

	— Ну что, все готовы? Все его ждали…

	

	Толпа гудела, кто-то выкрикивал его имя, но сцена оставалась пустой.

	

	Виталина сжала кулаки в карманах ветровки, взгляд впился в сцену. Грудь содрогалась от частого поверхностного дыхания, которое то и дело прерывалось. Всё вокруг расплывалось, теряло чёткость. Лишь пустая сцена оставалась в фокусе.

	

	Наконец, ведущий снова вышел с микрофоном.

	

	— Друзья, у нас небольшие изменения в программе! — Он сделал паузу, давая публике догадаться.

	

	Виталина застыла.

	

	— Сегодня вместо Дмитрия… — Ведущий обвёл толпу взглядом, выдержал напряжённую секунду. — Выступит Рома Бес! Его хороший друг и соратник. Вы же все видели их совместные стримы!

	

	Толпа взорвалась аплодисментами.

	

	— Он исполнит все хиты, — продолжал ведущий. — Сегодня здесь прозвучит знаменитая «Полночь»! Приготовьтесь подпевать!

	

	Вокруг неё кричали, хлопали, кто-то уже начал напевать первые строчки.

	

	А Виталина просто стояла.

	Толпа загудела, но никто не возмущался. Судя по реакции, этот вариант устраивал всех.

	

	Кроме неё.

	

	Виталине стало нехорошо. Мир перед глазами закружился, словно карусель абсурда. Только вместо пластмассовых лошадей — живые люди, а она стояла в центре, на платформе, балансируя между головокружением и страхом быть сбитой чьей-то случайной конечностью.

	

	Держась на ватных ногах, она смотрела на сцену.

	

	Боковым зрением уловила движение у правого края. Кто-то появился. Кто-то с гитарой в руках.

	

	Она проследила за ним взглядом.

	

	Парень шагнул на сцену, походка неуверенная, будто он сам не до конца понимал, что здесь делает.

	

	Конечно, она его узнала.

	

	Рома Бес.

	

	Она никогда не любила их совместные эфиры. Он казался ей неинтересным, невзрачным, раздражающим.

	

	И теперь он был здесь. Вместо него.

	

	Неопрятный, в растянутой серой футболке и помятой кепке, из-под которой торчали немытые чёрные волосы. В одной руке — гитара, в другой — бутылка пива.

	

	Он небрежно положил инструмент на деревянные доски сцены, залпом допил остатки пива и бросил бутылку под ноги. Стекло глухо стукнулось о доски. Затем, с ленцой, он поднял гитару.

	

	— Ну чё, народ, — хрипло проговорил он в микрофон, почесав затылок. — Чё-то я не понял, почему Диман не пришёл, но хрен с ним. Зато я тут. Я и я вам сыграю.

	

	Толпа радостно завопила.

	

	Виталина стояла неподвижно, исчезая, сливаясь с бордовой брусчаткой.

	

	Парень помедлил, уставился на микрофонную стойку, громко хмыкнул, затем снял кепку и пригладил сальные волосы ладонью. Раздалось бренчание.

	

	Неровное, без ритма, словно он вспоминал аккорды на ходу.

	

	Виталина смотрела с ужасом, как он кривится, косясь на гриф, будто держит чужой инструмент, впервые оказавшийся у него в руках. Он был явно не готов к выступлению.

	

	Но, похоже, это не волновало никого, кроме неё.

	

	Зрители ели то, что давали, не придираясь ни к запаху, ни к подаче.

	

	— Так, народ… — он снова наклонился к микрофону, провёл пальцами по струнам, — а чё играем-то? А, вспомнил! Вы же эту хотели… Как её…

	

	Он ухмыльнулся.

	

	— Ладно, щас узнаете.

	

	Люди подпевали, не замечая всей мерзости, всей нелепости происходящего на сцене. Это замечала только она. Как вкопанная она стояла прямо возле сцены. Ей не хотелось подпевать, её тело не двигалось в танце, лицо не озаряла улыбка. Сквозь слёзы она рассматривала  отёкшее лицо его друга. Без фильтров, без масок, без эффектов тик тока. 

	

	– Таак! – крикнул он, небрежно ударив по струнам финальный аккорд, – кто хочет спеть со мной? Может вы, девушка? Смотрю, вас песня растрогала! 

	

	Виталина быстро замотала головой. Она не хотела стоять рядом с ним. Вдыхать перегар. Слушать хриплое пение на ухо. Смотреть на заплывшее лицо с тёмными кругами под глазами и недельной щетиной. А если он потянет к ней свои костлявые руки, сплошь покрытые странными ссадинами? Она поморщилась.

	

	– Нет? Ну ладно. Тогда давай ты! 

	

	Он вытянул из толпы худенькую девчонку в ярко - розовой куртке. Она визжала от радости, снимая себя на фронтальную камеру. Ей будет что выставить в сторис. Подружки обзавидуются. 

	Виталина резко развернулась и пошла прочь, даже не пытаясь пробираться аккуратно. Она толкала людей плечом, не извиняясь. Ей было всё равно куда идти – лишь бы подальше отсюда. Сердце билось где - то в горле, а внутри было ощущение, словно в животе растекается холодный кисель.

	

	Пальцы дрожали, когда она сунула руку в карман за телефоном. Экран светился пропущенным вызовом от брата. 

	

	Она перешла через дорогу – в парк.

	

	– Алло, Дэн?.. – Голос сорвался, ей пришлось откашляться.

	

	– Маму выписывают, надо забирать. Я так и думал, долго держать не будут, кому это надо. Максимум до вечера. 

	

	– Ты сможешь забрать? 

	

	– Я же говорил: нет. У меня смена до вечера, до позднего, в смысле. Я вообще могу только ночью освободиться. Может попросишь кого - нибудь? Мне сейчас вот вообще некогда кому -то звонить! Я тебе -то на две минуты набрал!

	

	Она сидела на деревянной лавочке, ловя ртом воздух, и выдыхая пар. 

	

	– Я… Ладно, я разберусь. Спасибо, что позвонил.

	

	Она знала, что ей делать. Был единственный вариант. Единственный, но неправильный. 

	

	Пальцы сами набрали номер. Минуту она слушала тихие длинные гудки. 

	

	– Алло, привет. Сможешь забрать маму? – её голос срывался на каждом слове. 

	– Привет! – он ответил слишком весело для такой ситуации, – само собой! говори адрес, пулей прилечу! 

	

	– Спасибо… – прошептала она в трубку, прежде чем нажать на красную кнопку отбоя.

	

	С Арбата доносились весёлая музыка, смех, гомон. Маргинальный Рома Бес всё ещё развлекал толпу.

	

	Толпе было безразлично, кто перед ними. Безразлично, как он выглядит, как себя ведёт. Важно лишь одно: он их развлекает.

	

	Весёлые глупые песни – фальшиво, нелепо, но забавно.

	

	Глубокомысленные лирические баллады – о любви, верности, предательстве, лжи. Для разнообразия эмоций.

	

	Говорят, главное в артистe – харизма. Если она есть, неважно, что он подаёт. Всё будет проглочено без жевания, залито литрами алкоголя.

	

	Они не запомнят, что он пел.

	

	Они запомнят – его.

	

	Но в её памяти останется всё. До последней ноты, до последнего звука.

	

	Звенящие под его грязными пальцами струны звучали в её голове, как будильник ранним утром после бессонной ночи. Как навязчивая мелодия, от которой не избавиться, как бы ни старался.

	

	"Скажи мне, кто твой друг, и я скажу тебе, кто ты."

	

	Эта избитая поговорка всплыла сквозь шум музыки в голове.

	

	Она сидела в парковой беседке. Деревянный купол над головой напоминал церковный. От этой мысли её замутило.

	

	Слепая вера привела её в этот город.

	

	Вера в исцеление.

	

	Вера в содержимое собственной головы.

	

	Глупая, бессмысленная вера.

	

	— Зачем?.. — шёпотом спросила она, глядя на экран телефона, словно тот мог дать ответ. — Из-за тупой фантазии?..

	

	"Подключите зарядное устройство."

	

	Она тупо смотрела в бетонный пол, машинально пинала пустую жестяную банку.

	

	На улице уже стемнело.

	

	Фонари заливали парк бледно-жёлтым светом, бросая длинные, растянутые тени. Виталина выглянула из беседки, подняла голову. Почти голые ветви деревьев тянулись в небо, угрожающе скрипели на ветру. Тёмные тучи сгущались, как будто собирались рухнуть вниз ледяным дождём.

	

	Нужно возвращаться.

	

	Телефон вот-вот разрядится. Нужно вызвать такси, дождаться звонка водителя.

	

	Она вытащила из кармана телефон, но не успела нажать на экран.

	

	— Эй, мадам, закурить не найдётся?

	

	Осипший голос прозвучал слишком близко.

	

	От него пахло крепким алкоголем, перегар смешивался с чем-то кислым, неприятным.

	

	— Не курю… — тихо сказала она, оборачиваясь.

	

	Перед ней стоял мужчина в потёртой фуфайке. Грязная серая борода, потрескавшиеся губы. Глаза — странно ясные, пронзительно голубые.

	

	— Что ж ты, такая молодая, одна тут сидишь? — покачал он головой. — Шла бы на Арбат! Слышишь, как там Ромка мой зажигает? Жалко Димку, конечно…

	

	Виталина резко подняла голову.

	

	— В смысле… ваш? И почему жалко… Димку?

	

	— Они с детства дружили, под стол пешком ходили! А выросли, стали в интернете зарабатывать, песни петь! — Мужчина улыбнулся. — Ромка сын мой, а Димка друг его…

	

	Она почувствовала, как внутри всё сжалось.

	

	— Подождите… — голос дрогнул. — А что с Димкой?

	

	— От передоза помер. Вчера буквально…

	

	Виталина перестала дышать. А как же посты?.. Буквально сегодня утром. Автопостинг? Технологиям плевать на человеческую жизнь. 

	

	— Ромка, не знаю, в курсе он или нет. Или не понял ещё ничего! Он же у меня тоже, ну… в неадеквате бывает…

	

	Мужчина что-то говорил дальше, но она уже не слышала.

	

	Телефон выскользнул из ослабевших пальцев, с глухим стуком ударился о бетонный пол.

	

	– Слушай, красавица, у тебя мелочи не найдётся? Пару копеек? Вот честно скажу: Димку помянуть хочу! – сквозь туман в голове вновь прозвучал голос собеседника. 

	

	Вита молча кивнула и полезла в карман. Она протянула мужчине две свёрнутые купюры. Тот разразился тирадой благодарности –  что - то бормотал про здоровье, благополучие и хороших людей, а она собирала из тумана остатки своего разума. 

	

	Он раскланялся и, развернувшись, засеменил по тропинке к выходу из парка. 

	

	Под ногой зазвонил телефон. 

	

	Она вздрогнула.

	

	Звонил таксист. Телефон в это время держался на двух процентах. 

	

	Девушка резко схватила трубку. Водитель назвал номер машины и сказал, что ждёт у ворот со стороны Арбата. Бросив короткое “хорошо”, Вита положила трубку. В это время кто-то звонил по второй линии. 

	

	Она посмотрела на экран: мама. 

	

	Вита нажала “ответить”

	

	– Вита… – голос матери был тихим, усталым.

	

	Она не кричала. Не обвиняла. От этого было только хуже.

	

	– Ты… почему ты не сказала мне заранее?

	

	– Мам… – Вита сжала телефон в руке. – Мне нужно было кого-то попросить. Дэн не мог. Больше было некого…

	

	– Некого? – переспросила она.

	

	Пауза.

	

	– Некого, кроме него?

	

	Вита закрыла глаза.

	

	– Мам, я понимаю, что тебе тяжело…

	

	– Ты ничего не понимаешь.

	

	В этот раз голос её стал резче.

	

	– Ты хоть представляешь, каково это – выйти из больницы и увидеть его? Просто… увидеть его перед собой? После всего?

	

	Вита молчала.

	

	– Я села в машину и не знала, что сказать. А он – весёлый, разговорчивый, будто ничего не было. Будто все эти годы – не существовали.

	—Я…

	– Я думала, что ты понимаешь, почему я не хочу его видеть. Думала, что ты со мной.

	– Я с тобой!

	– Нет, Вита. Если бы ты была со мной, ты бы не звонила ему.

	

	Вита провела рукой по лицу, пытаясь удержать ком в горле.

	

	– Я не хотела делать тебе больно…

	

	– Но сделала.

	

	Тишина.

	

	– Ты с ним общаешься? – спросила мама после паузы.

	

	Голос стал тише. Ослаб.

	

	Вита сжала пальцы на телефоне.

	

	– Иногда.

	

	Долгое молчание.

	

	– Я просто… – голос матери сорвался, – я не думала, что ты так поступишь.

	

	Она не сказала «предала». Не сказала «не звони мне больше». Но Вита чувствовала – что-то внутри мамы оборвалось. Что - то изменилось. 

	

	– Поспи, мам… – тихо сказала Вита.

	

	– Да. Мне нужно… лечь.

	

	Она прошла через ворота парка, увидела такси, ждущее её с включёнными фарами.

	

	– Ты как?.. – её голос сорвался, но ответа она так и не услышала.

	

	Экран мигнул и погас.

	

	– Нет, нет, чёрт…

	

	Она нажала на кнопку включения, но телефон молчал. Разряжен.

	

	Водитель выглянул из окна:

	

	– Это вы вызвали?

	

	Вита машинально кивнула и села в салон.

	

	Дверь хлопнула.

	

	Она сидела в тишине, слушая ритмичный звук капель по крыше.

	

	Она так и не узнала, как мама себя чувствует.

	

	Не узнала, как они доехали. 

	

	С Арбата всё ещё доносились музыка, свист и хохот.

	

	Музыканты развлекали пьяную публику, люди веселились, танцевали, смеялись. Чужое горе никого не волновало — особенно в разгар веселья.

	

	В этом городе она была призраком. Никто ни разу не посмотрел на неё по-настоящему. Никто, кроме того мужчины в парке — но и ему было нужно лишь одно: выпросить денег.

	

	Никто никому не нужен. А если нужен, то исключительно по личным мотивам. 

	

	

	Признание

	

	

	

	Милена сидела за кухонным столом, глядя в кружку с давно остывшим кофе. Муж что-то рассказывал, отстранённо листая ленту новостей в телефоне. Она кивала, делая вид, что слушает, но смысл его слов ускользал, как лёгкое дуновение ветра, едва прикоснувшееся к уху. 

	

	Суббота. День личной терапии.

	

	Милена со стыдом вспомнила прошлую встречу с Виктором. Кажется, опытный психолог понял, что она недоговаривает. Что-то в его взгляде намекало: он знает больше, чем она хотела бы раскрыть.

	

	Накануне вечером она переписывалась с Кирой.

	

	Кира отвечала коротко, без смайлов, будто нехотя. В отличие от прошлых дней, её слова казались отстранёнными. Милена перечитывала сообщения, пытаясь понять, чем могла её обидеть. Ведь вчера они расстались на позитивной ноте.

	

	— Сегодня к родителям поедем после обеда. Я уже пообещал. Да и отца нельзя разочаровывать, сама знаешь. 

	

	— Но у меня терапия…

	

	— Всё свою меланхолию лечишь? Откуда она только у тебя? Не думала, что это что-то эндогенное? Может, к врачу лучше, а не к мозгоправу? Я за тобой наблюдаю: тебе лучше не становится.

	

	Сердце больно кольнуло.

	

	— Да я на работе устаю…

	

	— А я тебе говорю: увольняйся. Будешь дома, найдёшь занятие, если скучно. Какая необходимость тебе работать? Мы что, бедствуем? 

	

	— Саш, да мне нравится эта работа… — она заикалась на каждом слове. — Мне правда помогает. Отвлекает от… плохих мыслей. Раньше учёба отвлекала, а теперь… теперь работа. Да, я устаю. Но от усталости не думаю о чём попало. Моя… "эндогенная" уходит на второй план.

	

	Саша ничего не ответил, только усмехнулся.

	

	Милена понимала, как глупо это звучит. И понимала, что Саша ей не верит. В его взгляде читалось недоверие, но не холодное, не осуждающее – скорее растерянное. Будто он не знал, что с ней делать.

	

	Он был таким родным и таким чужим одновременно. Серые глаза, русые волосы, аккуратно подстриженные бакенбарды, точёные скулы – будто сошёл с обложки журнала. Красивый, ухоженный, правильный. Такой… ненастоящий. Идеально подогнанный образ, слишком выверенный, как будто он не просто жил, а играл роль. Он никогда не позволял себе небрежности: ногти всегда коротко подстрижены и покрыты прозрачным лаком, волосы уложены так, что ни один локон не выбивался из общей симметрии. Его парфюм – дорогой, но едва уловимый, без кричащей мужественности, скорее изысканный. Иногда – невыносимо приторный. Аккуратная чёрная рубашка мягко облегала широкие плечи и рельефные бицепсы. Порой казалось, что он смотрит на себя в зеркало чаще, чем на неё. 

	

	Милена провела рукой по лицу, собираясь с мыслями. Другой рукой она задела кружку с кофе, и горячий напиток оставил на белом столе небольшую темную лужицу.

	

	Да, она знала, что родители Саши ждут их, но и терапию отменить не могла. 

	

	Она решилась.

	

	У неё нет другого выхода.

	

	Сегодня или никогда.

	

	Сегодня она положит в сумку дневник. Настоящий. Тот, где пишет правду.

	

	Либо она разберётся с этим, либо останется несчастной всю жизнь.

	

	Она имеет право на кусочек настоящего счастья. Хотя бы небольшой. 

	

	***

	

	На терапию она оделась во всё чёрное: водолазка с высоким воротом полностью скрывала шею, такие же тёмные джинсы и кроссовки завершали образ. Из высокого тёмного хвоста на голове небрежно выбивались несколько прядей.

	

	Она говорила сбивчиво, с большими паузами, то и дело ковыряя ногти, пока от них не отпал ярко-красный кусочек лака.

	

	 Виктор выслушал её спокойно, не перебивая. Он сидел расслабленно, но смотрел внимательно, мысленно разбирая её слова на детали.

	

	— Почему вы сразу не сказали?

	

	Милена сжала край тетради.

	

	— Не знаю… Наверное, потому что звучит слишком… бредово. Будто я теряю связь с реальностью. Будто я неадекватная какая-то, с жиру бешусь, проблемы придумываю там, где их нет. 

	

	Виктор чуть наклонил голову.

	

	— Вы правда так считаете?

	

	Она резко вдохнула воздух.

	

	— Иногда. Но, с другой стороны, Кира — не фантазия. Она настоящая. Она существует.

	

	— И это беспокоит вас больше, чем если бы она была выдуманной?

	

	Она отвела взгляд.

	

	— Я замужем уже уже два года. А теперь вдруг… это.

	

	К горлу подкатил ком. Виктор не торопился, давая ей пространство.

	

	— Я ведь всегда думала, что эти фантазии… просто фантазии. Что в реальности такого не случится. А потом появилась Кира. И я поняла, что ничего не понимаю. Она как будто вышла из моей фантазии! Я сначала даже подумала, что кто-то залез мне в голову, и теперь издевается! У меня мир перевернулся! Муж уже косо смотрит… Умом я понимаю, что так нельзя. У меня семья. Нормальная семья. 

	

	Она замолчала и опустила голову, нервно скользя пальцами по краю тетради.

	

	— Она мне нравится. И мы общаемся... Она не оттолкнула меня, а поддерживает общение. 

	

	Слова повисли в тишине. Виктор не изменился в лице, но в глазах мелькнул оттенок понимания.

	

	— Это сбивает вас с толку?

	

	Милена коротко кивнула.

	

	— Вы чувствуете вину?

	

	— Да. И страх.

	

	— Потому что это реальность?

	

	Она снова кивнула.

	

	Виктор слегка подался вперёд.

	

	— Ваша реакция естественна. Вы столкнулись с тем, что противоречит вашим представлениям о себе и своей жизни. Это пугает. Но отрицание или бегство в фантазии — не решение. Важно понять: чего вы хотите на самом деле?

	

	Милена вздрогнула.

	

	— Не знаю.

	

	Виктор на секунду задумался, потом кивнул на её дневник.

	

	— Позвольте мне прочитать?

	

	Она помедлила, но передала ему тетрадь. Виктор принял её с обычной аккуратностью, словно это был важный документ, а не исписанные страницы.

	

	— Мы вернёмся к этому разговору на следующем сеансе, — сказал он, запирая дневник в ящике стола. — Вам нужно время, чтобы осмыслить всё. Я заберу ваш дневник для более детального изучения. Взамен дам вам новую тетрадь, чтобы вы продолжили писать. Пишите каждый день и только правду. От вашей честности зависит ваша дальнейшая терапия, ваше психическое равновесие. Это очень важно. 

	

	Милена лишь кивнула.

	

	Когда она вышла из кабинета, впервые за долгое время почувствовала облегчение. Но это длилось недолго.

	

	Теперь правда была не только в её голове. Теперь кто-то ещё знал.

	

	А стоило ли? Всегда ли говорить правду — верное решение? 

	

	

	Шаг к мечте

	

	

	

	Оскар проснулся в холодном поту.

	

	Комната качалась, как палуба корабля, и тошнота подступала к горлу. Сердце гулко стучало в висках.

	

	Он медленно сел на кровати, опустил ноги на ледяной пол. Сжал пальцы в кулак, пытаясь прийти в себя, но в голове всё ещё звучал голос.

	

	— Ты никогда не найдёшь себе места в реальном мире.

	

	Глория смотрела на него из темноты. Не призрачная, не размытая, как во сне, а настоящая — будто бы прямо перед ним, в этой комнате.

	

	— Ты же понимаешь это, да?

	

	Её глаза мерцали мягким светом, в них не было осуждения, только неизбежность.

	

	Он закрыл лицо руками.

	

	Это был не просто сон.

	

	Это была правда. 

	

	Это было реальнее, чем его комната, чем телефон, который он держал в руках, чем вся его жизнь. И уж точно реальнее, чем рассказы, в последнем из которых он сегодня поставил точку. 

	

	 Всё это - порождение его головы, его воображения, и нет ничего реальнее её мира. 

	

	Встречи с Виктором, работа, родители. Всё это – выдумки, просто череда сюжетов, придуманная им же. 

	

	Оскар смотрел в окно. Город за стеклом казался искусственным, словно его нарисовали чужие руки — нереальные, плоские декорации в театре. Для фазы такие изменения привычного – нормальны.

	

	Редкие машины проезжали по улицам, их фары оставляли бледные полосы на мокром асфальте. Дождь шёл давно, и воздух был наполнен сыростью.

	

	Он провёл ладонью по щеке, зацепился пальцами за щетину. Всё было странным, ненастоящим. Будто кто-то взял реальность и немного смазал края. Этот выход в фазу был странным, давался сложно. 

	

	Он давно не спал.

	

	Не ел.

	

	Почти не говорил.

	

	Он не помнил, какой сегодня был день недели. Кажется, суббота. 

	

	Кажется он снова не появился на работе. 

	

	Фантазии забирали его целиком, как чёрная воронка. Вчера ночью или вечером он снова был там — в фазе, где всё было иначе. Там он нашёл её. Глорию. Она улыбнулась и снова сказала, что выхода нет. И что он никогда не найдёт себе места в реальном мире.

	

	Но он уже и не искал.

	

	Он выдохнул, отстраняясь от окна.

	

	И тут внизу, на улице, он увидел её.

	

	Белый халат.  Слишком лёгкий для такой погоды. Босые ноги. Мокрые каштановые волосы. Зелёные кошачьи глаза. 

	

	Глория.

	

	Оскар замер. В висках застучало.

	

	Он посмотрел в зеркало. 

	

	Белая рубашка, небрежно повязанный галстук. Он не носит такое. 

	

	Это значит… Значит, он всё ещё там. Всё ещё в фазе.

	

	Должно быть.

	

	Иначе почему всё так чётко? 

	

	Почему её глаза такие живые?

	

	Она улыбнулась. Медленно подняла руку, зовя его к себе.

	

	Он шагнул ближе.

	

	И ещё ближе.

	

	А потом шагнул вперёд.

	

	Она радостно улыбалась. 

	

	

	Куда приводят фантазии

	

	

	

	Понедельник. Вечер. 

	Комната групповой терапии, как обычно, окутана запахом сандала. В аквариуме тихо гудит аэратор, лениво плещется вода.

	

	Подопечные Виктора заняли привычные места. Мягкие кресла-мешки поскрипывали, смешивая свои едва слышные звуки с тихими голосами, медитативной музыкой из колонок и тихим шелестом тетрадных листов. 

	

	Кира устроилась в углу комнаты, намеренно отдалившись от остальных. Лицо её казалось бледным на фоне белой блузки. Она вытянула ноги, погрузив ступни в густой ворс коричневого ковра, словно в мягкую траву. В пальцах она крутила ручку, но взгляд бросала только на одного человека — сидящую напротив Милену.

	

	Группа собралась в полном составе. Почти.

	

	Молчание никого не тяготило. Каждый был занят своими мыслями, своими дневниками.

	

	Виталина ёрзала в кресле, её маленькие голубые глаза быстро пробегали по строчкам тетради. Она машинально чесала уже красные кисти рук, а потом, спохватившись, натягивала рукава чёрной водолазки, пряча пальцы до самых кончиков. Руки сжимались в кулаки. Она облизывала потрескавшиеся губы, шмыгала носом. Сегодня её словно подменили. Зайдя в комнату, она лишь коротко поздоровалась и молча села в серое кресло-мешок.

	

	В этот вечер на собрании присутствовали ассистенты Максим и Яков. Перед началом они предупредили всех, что Виктор задерживается. И что у него есть новости. Плохие.

	

	В комнате повисло напряжённое ожидание.

	

	Дверь открылась.

	

	Разговоры стихли, музыка продолжала звучать, но теперь казалась неуместной, глухой. Виктор вошёл быстро, но не решительно — будто преодолевая сопротивление воздуха. Резкий порыв из коридора качнул лёгкую белую занавеску на окне.

	

	Он остановился в дверях, оглядел комнату. Группа замерла, дневники лежали открытыми на коленях.

	

	— Простите, что заставил ждать, — голос у Виктора был хриплым, с трудом вырывался из горла. 

	

	Он шагнул ближе, обогнул кресла, остановился у аквариума. Провёл ладонью по лицу, задержался пальцами у висков. Глубоко вдохнул.

	

	— Сегодня… — он запнулся, язык не слушался, — сегодня у меня для вас новости.

	

	Виталина перестала теребить рукава, замерла. Кира подняла голову, наклонив её чуть набок. В воздухе повисло напряжение.

	

	— Оскар… — Виктор снова замолчал. Сжал пальцы, чувствуя, как подрагивают ладони. — Оскар погиб. Я позвонил ему, трубку взяла его мама.

	

	Кто-то громко выдохнул. Кто - то шумно перелистнул страницу в дневнике, хотя вряд ли осознанно.

	

	— Как? — голос Милены сорвался.

	

	— Он… — Виктор сглотнул, на мгновение закрыл глаза. Перед ним всё ещё стояло то окно. Оно. Открытое. Тёмное. Он видел это снова и снова, хотя его там не было. 

	

	— Он выпрыгнул.

	

	После секундной тишины раздались голоса:

	

	— Нет…

	

	— Оскар?

	

	— Когда?..

	

	Голоса сливались в тревожный шум, но Виктор слышал только биение крови в ушах.

	

	— Вчера ночью… Нет. Ранним утром…

	

	Слова давались тяжело. Словно за каждое нужно было платить частью себя.

	

	Максим отвёл взгляд. Яков смотрел на Виктора пристально, без эмоций, но с каким-то странным блеском в глазах.

	

	Виталина сжала руки так сильно, что побелели костяшки.

	

	Милена закрыла лицо ладонями.

	

	Кира молчала. Она смотрела в одну точку, сквозь всех.

	

	Её фраза “не улетай совсем” в их короткой переписке теперь выглядела как - то нелепо. Если бы она не прервала тогда разговор, если бы докопалась до правды, возможно… Девушка тихо всхлипнула.

	

	Виктор попытался выровнять дыхание, но оно сбивалось. Он сел на стул, не зная, что ещё сказать.

	

	Они ждали от него чего-то.

	

	Но он ничего не мог дать.

	

	Тишина. Давящая, плотная, с шумом крови в ушах.

	

	Виктор опустил взгляд. На коричневом ковре, прямо перед его ботинками, темнело пятно – кто-то пролил кофе. Он цеплялся за эту деталь, как за спасательный круг, лишь бы не поднимать голову, не смотреть в глаза собравшимся.

	

	Кто-то тяжело вздохнул.

	

	— Господи… — сорвалось с губ Виталины. Она резко прикрыла рот ладонью, испугавшись своих слов.

	

	Милена сидела неподвижно, с закрытым лицом, её плечи чуть подрагивали.

	

	— Выпрыгнул? — голос Киры был тихим, но в нём прозвучало что-то острое. — Он сам?..

	

	Виктор медленно кивнул.

	

	— Сам.

	

	Слово ударило в воздух, оставив за собой гулкую пустоту.

	

	— Мы могли… — начал Максим, но тут же осёкся.

	

	Виктор сжал ладони в замок, вытянув пальцы так сильно, что суставы заныли.

	

	— Нет. Я мог.

	

	Эти два слова прорезали тишину, как лезвие.

	

	Он чувствовал на себе взгляды, но не мог их выдержать.

	

	— Я видел, что ему плохо. Я знал.

	

	Голос был ровным, почти бесцветным.

	

	— Но я считал, что у нас ещё есть время.

	

	Яков чуть склонил голову, прищурился, словно изучая Виктора.

	

	— Нам  всегда кажется, что есть время, — проговорил он.

	

	Виктор резко вдохнул. Поднял голову. Теперь он смотрел прямо перед собой, взгляд стал жёстче, но губы дрожали.

	

	— Теперь нет.

	

	Милена издала тихий всхлип.

	

	Кира сжала ручку так сильно, что та хрустнула.

	

	Виталина прикусила губу, пальцы впились в рукава.

	

	Они ждали от него ответа. Объяснения. Разрешения этой новой, страшной реальности.

	

	Но у Виктора не было ничего.

	

	Только вина.

	

	Виталина тихо заплакала. 

	

	Тишина в комнате становилась невыносимой. Каждый из них смотрел в одну точку, но видел своё.

	

	Виктор медленно поднялся, приложил ладонь ко лбу. 

	

	— Я… — он замолчал, потерял нить мысли. Вдохнул. Попытался собрать себя обратно. — Если кто-то хочет поговорить…

	

	Никто не двигался.

	

	Кира продолжала стискивать в пальцах сломанную ручку, на её ладонях блестели чернильные пятна. Виталина отводила взгляд, вцепившись в рукава, будто боялась их отпустить. Милена сидела с закрытыми глазами, её дыхание было тяжёлым, сбитым. Её губы заметно дрожали.

	

	Виктор осёкся.

	

	Он ожидал этой реакции. Он знал, что так и будет. Но от этой предсказуемости не становилось легче.

	

	— Давайте… закончим на сегодня, — его голос дрогнул, но он взял себя в руки. — Отдыхайте. Если… если что-то понадобится — вы знаете, где меня найти. Если у вас есть записи в дневниках, можете передать их Якову или Максиму. Я ознакомлюсь с ними позже.

	

	Медленно, словно во сне, участники начали подниматься с мест.

	

	Максим и Яков переглянулись.

	

	— Виктор, — глухо сказал Яков.

	

	Тот замер, посмотрел на него.

	— Что?

	

	Яков чуть прищурился, собираясь что-то сказать… но передумал.

	— Ничего.

	

	Виктор посмотрел на него ещё мгновение, но не стал добиваться ответа.

	

	Кира встала последней. Её взгляд случайно встретился с Меленой.

	

	Та отвела глаза.

	

	Кира задержалась на секунду, стиснула зубы… и первой вышла за дверь.

	

	Следом — остальные.

	

	Виктор остался в пустой комнате.

	

	Только мягкий гул воды в аквариуме и тонкие нити ароматного дыма напоминали, что время всё ещё движется…

	

	–

	Поздний вечер. Комната для персонала, тусклый свет настольной лампы. В воздухе висит напряжение, густое, тяжёлое – как нечто материальное, осязаемое. 

	

	Максим сидит за столом, перед ним — телефон, экран погас. Он не решается снова его разблокировать. Яков стоит у стены, скрестив руки, глядя в одну точку.

	

	— Если бы мы сказали Виктору… — голос Максима глухой, как будто кто-то зажал ему горло.

	

	— Если бы, — Яков качает головой, проводит ладонью по коротким волосам. — Если бы, если бы…

	

	Он устало опускается на подоконник, достаёт сигарету, вертит её в пальцах, но не закуривает.

	

	— Мы знали. Мы видели всё, — продолжает Максим. Он наконец берёт телефон, нажимает кнопку. Экран вспыхивает. Видеофайлы. Их десятки.

	

	На каждом — визуализация фантазии Оскара. Признание Виктору лишило бы их работы, сделало  в какой-то степени предателями, но спасло жизнь Оскару. 

	

	Голос дрожит:

	

	— Мы могли что-то сделать.

	

	Яков прикрывает глаза, тяжело вздыхает.

	

	— А ты думаешь, Виктор бы что-то понял? Да он сам по уши в своей вине. Думаешь, он спас бы Оскара?

	

	— По крайней мере, попробовал бы.

	

	Повисает пауза.

	

	— Мы записывали их, потому что… — Максим осекается, сжимает телефон так, что костяшки белеют.

	

	— Потому что мы искали закономерности, — заканчивает за него Яков.

	

	Максим резко поворачивается к нему:

	

	— Закономерности? Он любил её, понимаешь? Он не просто фантазировал, он жил там! Она была для него реальнее, чем этот мир!

	

	Яков сжимает губы.

	

	— Именно. Он первый, кто…

	

	— Кто?.. — Максим пристально смотрит на него.

	

	Яков поднимает голову. Глаза у него тёмные, задумчивые.

	

	— Кто доказывает, что они могут умирать ради своих фантазий! 

	

	Снова тишина.

	

	— Ты говоришь так, будто это эксперимент, — с нажимом выдаёт Максим.

	

	— Всё — эксперимент, — ровно отвечает Яков. — А теперь у нас есть доказательства. И эти доказательства сегодня уже уйдут сам знаешь куда! И сам знаешь – зачем! 

	

	Максим резко встал и смахнул телефон со стола. 

	

	— Это не доказательства!  Это его смерть.

	

	Яков не отвечает. Он просто смотрит на него, и в этом взгляде — что-то непонятное.

	

	Тяжело дыша, Максим поднял телефон. 

	

	На экране замер последний кадр. Оскар в иммерсионном модуле. Оскар с ней.

	

	— Мы должны были сказать Виктору, — глухо повторяет он, – этот “независимый эксперимент” провалился. Твой или тех, кто тебе платит, мне уже всё равно, знаешь. 

	

	Яков молчит.

	

	И в этой тишине — их вина.

	

	— Да кто знал, что он такое сделает?! — Яков сжал кулаки, вены вздулись на висках. Его голос сорвался. Глаза налились кровью. — Он же не говорил ей там, в модуле, что собирается сигануть из окна! Я слушал, чёрт возьми! Не было этих слов, не было!

	

	Он резко шагнул вперёд, толкнул стул, тот с глухим стуком ударился о стену.

	

	— Всё какие-то абстрактные вещи да загадки! — Яков выдохнул, провёл рукой по лицу, словно хотел стереть с себя это проклятое чувство. — Они друг друга понимали. Это… Это было что-то своё, личное.

	

	Он поднял голову, встретился взглядом с Максимом. 

	

	— Да он псих, понимаешь? — Голос сорвался, но Якову было уже плевать. — Был психом. И его ничего бы не спасло!

	

	Максим молча смотрел на него. В его блестящих голубых глазах было не обвинение. Хуже. Понимание.

	

	— Ты так уверен? — тихо спросил он.

	

	Яков замер.

	

	Где-то за окном захлопала створка, ветер заскользил по стеклу.

	

	Яков сделал шаг назад, будто отступая от собственных слов. Его дыхание сбилось, грудь тяжело вздымалась.

	

	— Я не знаю… — Он провёл языком по сухим губам. — Чёрт…

	

	Тишина висела между ними, давила, тянула вниз.

	

	— Мы должны были рассказать, — повторил Максим. — Я бы нашёл, что сказать, если бы спросили, зачем нам записи! Всегда можно выкрутиться, найти выход. И не обязательно — в окно!

	

	Яков не ответил.

	

	Но он знал, что Максим прав. 

	

	Они молчали несколько минут. Яков смотрел в пол, будто пытался разглядеть в абстрактных узорах бежевого линолеума ответ. Он не моргал, дышал тяжело, прерывисто. Лоб нахмурился, широкие брови сошлись у переносицы. Его губы беззвучно шевелились. Банк пополнился деньгами, совесть - грузом. 

	

	Наконец, не поднимая взгляда, он пробормотал:

	

	— Я вот теперь не знаю… С этой девчонкой, Кирой. Предлагать ей или нет?

	

	— У тебя вообще совести нет? — прошипел Максим. — Оставь её в покое. Не смей, понял?!

	

	— Да что ей будет? Она не пострадает. Ещё и заработает…

	

	— Я тебе повторяю: не смей! — Голос Максима сорвался. — Если сделаешь — клянусь, все узнают! И твои протеже тебе не помогут! 

	

	Он резко вскочил со стула и вышел, с силой хлопнув дверью.

	

	

	Виталина

	

	

	

	Он сидел напротив неё, чуть склонив голову, улыбаясь той самой понимающей улыбкой, от которой у неё всегда перехватывало дыхание.  Он смотрел ей прямо в глаза – с лёгкой насмешкой, но без злобы, как будто знал о ней что - то, чего она сама не понимала. 

	

	– Ты опять не спала, – сказал он.

	

	Она качнула головой.

	

	– Ты ведь знаешь, что так нельзя, – его голос звучал мягко, почти убаюкивающе. – Ты всё усложняешь, а решение – перед тобой. Всё всегда прямо перед твоими глазами, отбрось все призмы, возьми под контроль эмоции, и ты всё поймёшь. Фактам плевать на твои чувства, объективная реальность не такая, какой ты её видишь. Один скажет одно, другой - другое. И все правы. И никто не прав…

	

	Он протянул руку, и Виталина уже почти почувствовала тепло его ладони. 

	

	Всё, что нужно – просто взять её. 

	

	Но в этот момент из кухни послышался грохот кастрюль. Её мир рассыпался, как будто его и не существовало. 

	

	Виталина резко выпрямилась. Сердце колотилось. В комнате было темно, за окном — серый рассвет. В воздухе витал слабый запах медикаментов, растворённых в кофе.

	

	Она сидела на краю кровати, босыми ногами касаясь холодного пола. На тумбочке стояла пустая чашка. Она даже не помнила, когда выпила кофе.

	

	Она всё ещё чувствовала его взгляд.

	

	Но Дмитрия не было.

	

	Она знала это. Чёрт возьми, знала. Но это не мешало её руке дрожать, когда она медленно опустила её на тумбочку и коснулась гладкой поверхности. Два раза. Затем ещё два. Затем три, чтобы получилось нечётное число.

	

	Хорошо.

	

	Дышать стало легче.

	

	С кухни донёсся голос матери:

	

	— Вита, ты встанешь сегодня?

	

	Значит, ей стало лучше.

	

	Виталина провела пальцами по спутанным волосам. Маме стало легче. Она ходит, смеётся, разговаривает на отвлеченные темы. Говорят, улучшение состояния - это плохой знак, временное облегчение перед…

	

	Она не позволила себе закончить эту мысль.

	

	Вместо этого она снова закрыла глаза.

	

	Может быть, если посидеть так достаточно долго, Дмитрий вернётся.

	

	Виталина заставила себя встать.

	

	Мир был вязким, будто покрытым тонкой плёнкой, мешающей дышать, видеть, ходить. Каждый шаг казался слишком тяжёлым, каждое движение — словно сквозь густую воду.

	

	Она вышла в коридор и замерла у дверного проёма.

	

	Пальцы сами нашли привычные точки на деревянном косяке. Два касания слева. Два справа. Ещё три — чтобы получилось нечётное число.

	

	Только после этого она смогла шагнуть дальше.

	

	Кухня встретила её запахом кофе и слабым скрипом деревянных стульев. Мама сидела за столом, держала чашку в руках. Сегодня у неё был хороший день — лицо было чуть свежее, в глазах появился слабый огонёк жизни.

	

	Ещё недавно она не вставала с кровати и нуждалась в помощи круглые сутки. 

	

	— Садись, я сварила кофе, — просто сказала она.

	

	Голос был спокойным. Слишком спокойным.

	

	Виталина кивнула, но не села сразу. Сначала обошла стол — раз, два, три раза. Потом опустилась на стул, осторожно, как будто он мог провалиться в пустоту.

	

	Мама смотрела на неё. Она наблюдала. 

	

	Внимательно. Стараясь запомнить каждую черту родного лица. 

	

	Виталина подняла чашку, вдохнула терпкий аромат. Горький, обжигающий, крепкий. Как реальность, от которой хотелось сбежать.

	

	Но сбежать не получалось.

	

	Где-то на краю сознания тянулась тонкая серебристая нить — дорога туда, где её ждали. Где можно было просто закрыть глаза и снова увидеть Дмитрия. Поговорить с ним. 

	

	Где он сидел напротив, откинувшись в кресле, легко улыбался. Где она ему нужна. 

	

	— Ты ведь понимаешь, что так нельзя? — звучал в голове его голос. Она понимала.

	

	Но в этом мире слишком холодно.

	

	— Ты же видела, куда могут завести фантазии, — голос звучал настойчиво, требовательно, словно пытался пробиться сквозь пелену её мыслей.

	

	"Да, видела," — ответила она мысленно.

	

	Виталина провела кончиками пальцев по краю стола. Сегодня она напишет в дневнике всю правду. Не очередную обтекаемую версию для психолога, не заученные объяснения, а настоящую правду. О той поездке, о которой никто не знал. О ночных улицах, о холодном ветре на Арбате, о страхе и свободе, сплетённых в один узел. О том, как её увольняли с работы и как она даже не сопротивлялась.

	

	И, наконец, о нём.

	

	О Дмитрии.

	

	Она могла бы уже быть свободной. Могла бы стать другим человеком. Могла бы научиться жить в этом мире, чувствовать его не через пелену, а по-настоящему.

	

	Но…

	

	Воздух в комнате сгустился.

	

	"Ты ведь знаешь, что так нельзя?" — раздался в голове его голос.

	

	Она закрыла глаза.

	

	Знала.

	

	Нет ничего лучше и одновременно хуже, чем начинать жизнь заново.

	

	Ей придётся сделать это в 27 лет.

	

	Учиться снова дышать без ощущения, что воздух обжигает лёгкие. Ходить по улицам, не теряясь в тенях прошлого. Говорить с людьми, не подбирая слова так, будто пишет очередную сцену для себя и Дмитрия.

	

	Ей придётся научиться жить без него.

	

	Без иллюзий, без спасительных фантазий, без того, кто всегда был рядом — пусть даже только в её голове.

	

	И от этой мысли становилось невыносимо пусто.

	

	Только в её голове. Реальность победила. Реальность всегда побеждает. 

	

	

	Вникуда

	

	

	

	Кира сидела на краю дивана, сжавшись в комок. В комнате было душно, но она не двигалась — любое лишнее движение могло снова разжечь ссору.

	

	Ян стоял напротив, стиснув кулаки. Его лицо перекосилось от злости.

	

	— Ты специально доводишь меня, да? — в его голосе было что-то опасное, что-то, от чего внутри всё сжалось. — Думаешь, я не вижу, как ты смотришь в телефон? Как только я отворачиваюсь — ты уже опять что-то печатаешь! Кому?! 

	

	Кира молчала.

	

	— Ну скажи хоть что-то! — рявкнул он, и она вздрогнула.

	

	— Я просто… — начала она, но Ян перебил:

	

	— Ты просто меня за дурака держишь!

	

	Он шагнул ближе, и Кира инстинктивно отпрянула, но он не ударил. Пока что.

	

	— Хочешь, иди !— процедил Ян. — Думаешь, мне не плевать? Думаешь, меня это вообще волнует?

	

	Его слова ударили сильнее, чем если бы он замахнулся.

	

	Кира хотела ответить, но ком в горле не давал говорить. Она сжала телефон в руках и резко встала.

	

	— Мне нужно уйти…

	

	— Да проваливай, — усмехнулся Ян. — Только не возвращайся. Можешь у подружки своей ненормальной оставаться, или у того, с кем ты там переписываешься день и ночь! 

	

	Она не оглянулась.

	

	Холодный воздух ударил в лицо, пропитался в лёгкую ткань кофты, обжёг кожу. Она не чувствовала холода, но знала, что замерзает.

	

	Шла быстро, механически, будто можно было уйти от тяжести, разросшейся внутри.

	

	Ссора всё ещё звучала в голове: рваные фразы, короткие, наполненные раздражением взгляды. Ян снова злился. Опять что-то не так. Опять она недостаточно хорошая, недостаточно спокойная, недостаточно правильная. 

	

	Не та. 

	

	«Да кому ты вообще нужна?»

	

	Эта фраза не была сказана вслух, но висела в воздухе, в каждом его жесте, во взгляде, полном усталости и презрения.

	

	Кира стиснула кулаки в карманах. Больно не от его слов. От себя. Оттого, что знала: вернётся. Вернётся, даже если ненавидит себя за это.

	

	Телефон завибрировал в кармане.

	

	Милена: “Ты где”?

	

	Кира замерла.

	

	Милена. Та, с кем было легко. Та, с кем она хотела бы поговорить.

	 

	Она смотрела на экран, не зная, что ответить.

	

	Кира: “Просто гуляю.”

	

	Ответ пришёл сразу.

	

	Милена: “Ты не одна?”

	

	Кира закрыла глаза. Как она всегда чувствует?

	

	Кира: “Одна.”

	

	Миг паузы.

	

	Милена: “Хочешь, я приеду? Поговорим?”

	

	Кира сглотнула.

	

	Да.

	

	Чёрт, да.

	

	Она могла бы написать это. Могла бы сесть в машину, посмотреть на неё вблизи, услышать этот успокаивающий  голос не через сообщения, а вживую

	

	Но…Зачем? Зачем досаждать чужому человеку, которого едва знаешь, своими проблемами? 

	

	“Я сейчас немного занята, давай позже спишемся”

	

	Пальцы дрогнули над экраном. Кира  выключила звук в телефоне и сунула его обратно в карман.

	

	Она надела капюшон, глубже засунула руки в карманы и пошла вперёд. В никуда.

	

	В наушниках играла музыка, приглушая городские звуки. Иногда мелодию прерывали звонки, но Кира не смотрела на экран. Холод пробирался под тонкую ткань голубой толстовки, но она его не чувствовала.

	

	Перед её внутренним взором разворачивалась новая история — фантастика, граничащая с реальностью. Мир, где не было ни долгов, ни безысходности, где её ждала темноволосая героиня, рожденная воображением. Там было тепло. Там не давило чувство вины. 

	

	Ян требовал деньги, а она знала: помощи ждать неоткуда. Часы, дни, недели, бесконечные смены — даже если работать круглосуточно, она не сумеет закрыть все долги. Она ждала одну большую сумму, но это нескоро. Реальные проблемы требовали решений уже сейчас, но что-то в ней отчаянно этому сопротивлялось. Она шла вперёд, не видя дороги, пиная кроссовками камни.

	

	Небо над головой сгустилось, потемнело, сдерживая рваное дыхание. В панике кричали птицы — их крылья дрожали, рвались на ветру. Они пытались вырваться, найти небо, но стихия ломала их, бросала вниз, не давая даже увидеть путь.

	

	Кира смотрела на них, но видела не только их.

	

	Музыка в наушниках снова оборвалась. Кира взглянула на экран. Ян.

	

	Наверняка очередное оправдание. Очередная причина, почему она должна немедленно вернуться домой.

	

	Она сбросила звонок, но телефон тут же ожил — одна, две, три вибрации подряд. Сообщения накатывали волной.

	

	"Прости, я погорячился."

	"Я всё сам решу, не переживай."

	"Деньги будут, я найду."

	

	Сегодня был крайний срок по кредиту.

	

	Часть долгов она уже выплатила, взяв выгодную подработку. Но этих денег не хватило для оплаты всего долга. К тому же нужно было платить за квартиру и покупать продукты. 

	

	По спине пробежал холодок. Верить?

	

	Пальцы замерли над экраном, потом быстро напечатали:

	

	"Я скоро вернусь."

	

	Цена интереса

	

	

	

	В кабинете было тихо, только слабый гул вентиляции напоминал, что где-то за стенами продолжает жить Центр. Яков сидел за столом, склонившись над дневником Милены. Все сотрудники Центра давно разошлись – их кто-то ждал дома. Яков как обычно задержался до глубокой ночи.

	

	Его пальцы медленно перелистывали страницы дневника, внимательный взгляд небесно - голубых глаз скользил по строчкам, где мелким почерком были записаны мысли, которые она, возможно, никому не осмеливалась сказать вслух. 

	

	“Кира… Я не знаю, почему. Это же просто совпадение, просто черты лица, просто голос. Это ничего не значит. Это я придумала. Просто придумала. Но когда я с ней, мне кажется, что я снова в своих мечтах. Те же самые чувства, то же волнение, смешанное с эйфорией. Мурашки по коже. Я боюсь этого. Боюсь, что позволю себе слишком много. Боюсь, она поймёт, что я чувствую. Но, наверное, больше всего я боюсь, что её больше не будет рядом. Что настанет день, когда мы попрощаемся навсегда. Судя по всему, это день настанет скоро. Я же для неё просто собеседница, просто компания после групповых встреч. Таких быстро забывают…”

	

	

	Яков медленно накрыл дневник холодной ладонью, провёл пальцами по разноцветной обложке. Это было интересно. Даже слишком. Внутри снова поднималось то знакомое возбуждение – азарт, холодный расчёт, предвкушение эксперимента. Он уже видел схему, видел, как можно провернуть это. В голове сам собой рождался план. 

	

	Кира сближается с Миленой. 

	

	Яков мягко уговаривает Милену на модуль. 

	

	Милена понимает, что больше не сможет без неё. 

	

	Милена теряет всё. 

	

	Кира исчезает.

	

	А он – записывает результат. 

	

	Видео из модуля с полным описанием его работы попадает к нужным людям.

	

	Чистый, отточенный эксперимент. Это должно было сработать. Если уговорить Мелену на модуль, где он настроит интерфейс максимально ярко и повысит чувствительность, эффект будет просто бомба! 

	

	Кира не откажется, его предложение довольно выгодное. Она почти излечилась, надобность в сеансах с Виктором скоро отпадёт. Идеальный вариант. 

	

	Но теперь всё изменилось. Оскар… Жизнь –  слишком высокая цена интереса. Даже научного. 

	

	 Яков зажмурился на секунду. Перед глазами – собрание группы, напряжённая тишина, дрожащий голос Виктора, объявляющий, что Оскара больше нет. И после – этот странный, неуютный холод внутри. 

	

	Слишком далеко. Тогда он зашёл слишком далеко. 

	

	Он откинулся в кресле и сжал переносицу пальцами.

	

	Это всего лишь исследование. Просто факт: люди всё равно разрушают друг друга и самих себя. Это было бы неизбежно. Он лишь создаёт условия. Разве это делает его виноватым?

	

	Он платит деньги, в конце концов. Ему платят — он платит. Это просто сделка, просто цена.

	

	Здесь, в Центре, никто об этом не знает. Всё чисто. Информация передаётся через фейковые аккаунты и левые номера. Деньги приходят на другой счёт.

	

	И всё же, когда он попытался представить финал этого эксперимента, внутри всё сжалось. Милена – сломленная, потерянная.  Виктор – с взглядом, полным ненависти. Может, даже Кира в итоге возненавидела бы его. Куда приводят фантазии? И как они могут разрушить реальность? Он вполне получил ответы на эти вопросы. 

	

	Он мог бы сказать себе, что всё это неважно, но впервые за долгое время он засомневался. 

	

	Яков снова взглянул на дневник. На этот раз он закрыл его медленным плавным движением и убрал в ящик стола. Пока что. 

	

	

	
Без неё

	

	

	

	Город жил своей жизнью, будто ничего не изменилось. Люди спешили в метро, автомобили сигналили на перекрёстках, кто -то смеялся вдалеке. Виталине казалось, что весь этот шум доносится откуда -то  из другой реальности – той, где её больше не было. 

	

	Она сидела у окна в пустой квартире.  На столе стояли две белые чашки – одну так и не убрали со вчерашнего дня. Мамины вещи всё ещё лежали там, где она их оставила. Виталине казалось, что если она не притронется к ним, то время остановиться и всё вернётся обратно. 

	

	“Если бы я не уехала…”

	

	Эта мысль прожгла её изнутри. Она пыталась вспомнить, почему ей тогда казалось, что у неё есть выбор. Почему она решила, что ей нужно уехать, что это ей поможет. А мама подождёт. Слова врачей, что этого всё равно было не избежать не сделали ей лучше, внутри по - прежнему было только одно чувство - вина. 

	

	Телефон молчал. Раньше он раздражал её постоянными уведомлениями, напоминаниями о встречах, звонками. Теперь тишина была невыносимой. 

	

	Дневник, психолог. Это уже не имело значения. Правда в этом чёртовом дневнике теперь казалась какой - то выдумкой, как будто это произошло не с ней, а с некой лирической героиней, отдалённо похожей на неё. 

	

	У неё не было работы. Остались только долги, которые не исчезнут сами собой. Осталась только пустота. Осталась только она сама. 

	

	Виталине  казалось, что в этой тишине она слышит дыхание мамы. Ещё немного – и она обернётся, увидит, как та сидит в кресле, как медленно кивает, словно хочет сказать : “Всё хорошо. Я здесь”

	

	Если если она обернётся, там будет только стена. 

	На улице кто-то включил музыку – знакомый мотив, от которого вдруг сжалось горло. Когда - то давно они слушали эту песню вместе. Когда - то давно у неё ещё была мама, у неё ещё была жизнь, где она не боялась смотреть вперёд. 

	

	Она встала и подошла к окну. Город всё так же жил. 

	

	Ей придётся найти работу. Заплатить по долгам. Разобрать вещи. Смириться. 

	

	Реальность победила. Внесла свои коррективы. 

	

	

	Тебя здесь нет

	

	

	Он закрыл ноутбук с явным раздражением.

	

	— Ты хоть помнишь, как я выгляжу? — Голос звучал ровно, но в глазах мелькнула обида. — Или тебе теперь важны только работа и твои бесконечные психологические проблемы?

	

	Милена устало потерла виски.

	

	— Что ты хочешь сказать, Саша?

	

	— Что ты вообще перестала меня замечать! — Он резко встал, подошёл ближе. — Сколько мы с тобой нормально разговаривали? Когда ты последний раз спросила, как у меня дела?

	

	Она посмотрела на него. Вылощенный, безупречный, со взглядом, в котором смешались раздражение и… страх?

	

	— Саш, ты драматизируешь. У меня просто… сложный период.

	

	— У тебя сложный период уже несколько лет! Ты живёшь, будто меня нет! А в последние месяцы ты изменилась так, что я уже подозреваю подмену! Я только и слышу «работа, психолог, работа». А я кто, мебель? 

	

	Милена сжала руки в кулаки.

	

	— Прекрати.

	

	— Что прекрати? У тебя даже сейчас лицо… Как будто ты не здесь. Как будто ты… — Он замолчал, потом усмехнулся. — В общем, понятно.

	

	Она молчала.

	

	— Всё это началось после твоей грёбаной терапии, — продолжил он сдавленным голосом. — Ты уходишь туда, приходишь отстранённая, витаешь где-то… — Он прищурился. — Мне даже иногда кажется, что у тебя кто-то появился.

	

	Милена вздрогнула, но сразу взяла себя в руки.

	

	— Это бред, Саша.

	

	— Правда? — Он усмехнулся и покачал головой. — Чёрт с тобой, Милена.

	

	Он ушёл в спальню, оставив её в тишине.

	

	— Дневник! — Милена резко вскинулась, но тут же выдохнула: тетрадь лежала в ящике стола Виктора.

	

	За последний год они с Сашей и правда сильно отдалились… Если вообще можно говорить о расстоянии между людьми, которые никогда и не были по-настоящему близки.

	

	Она осталась сидеть за столом, глядя в экран телефона. Лента новостей двигалась под пальцем, но слова не складывались в смысл. В какой-то момент она просто перестала видеть буквы – взгляд расфокусировался, провалился сквозь стекло экрана.

	

	Саша прав. Она здесь, но её здесь нет.

	

	Милена машинально взяла телефон, но вскоре экран погас. Она уставилась в отражение на чёрной поверхности, и взгляд провалился сквозь стекло.

	

	В комнате повисла тишина. Белые шторы у окна чуть колыхались от сквозняка, будто вздохнули, а тусклый свет лампы рассыпался по ламинату блеклыми бликами. Диван с серыми подушками казался чужим, словно его притащили из другого мира, а стеклянный столик у кресла отразил расплывчатый силуэт её руки. Пространство вокруг заволокло туманом, очертания предметов потускнели, даже свет, казалось, кто-то случайно приглушил.

	

	— Ты ведь знаешь, что всё не так, — раздался мягкий голос за спиной.

	

	Милена даже не вздрогнула. Она обернулась — и увидела её.

	

	Девушка стояла у окна, окутанная дымкой тумана, сложив руки на груди. Всё такая же, как в её голове: светлая кожа, чуть вздёрнутый маленький нос, голубые, почти бесцветные глаза, в которых застыла полусмех-полу печаль. Изящные запястья, тонкая шея. Нежно - голубое платье, как будто снятое с куклы. Родная до щемящей боли. Настоящая? Нет. Но это не имело значения.

	

	— Я просто устала, — сказала Милена и сделала шаг вперёд.

	

	— А он устал ждать, — усмехнулась девушка, чуть наклонив голову. — Ждать, когда ты включишься наконец - то. Даже у хороших людей есть лимит терпения. И что теперь?

	

	Милена провела рукой по волосам, пытаясь собрать мысли.

	

	— Я не знаю.

	

	— Конечно, знаешь, — собеседница подошла ближе, заглянула в глаза. — Ты всегда знаешь, когда хочешь сбежать.

	

	Милена горько усмехнулась, отвела взгляд.

	

	— Тебя даже здесь нет.

	

	— И всё же ты говоришь со мной.

	

	Она замолчала, ощущая, как сердце сжимается от чего-то неуловимого — тоски? Желания? Или просто страха перед реальностью?

	

	Но через мгновение девушки уже не было. Только тишина комнаты и слабый свет экрана, отражающий пустой взгляд Милены.

	

	— Скоро групповая терапия, я боюсь увидеть там снова тебя…То есть, её. 

	

	— Не переживай, она так же вымышлена, как и я. 

	

	— Ты что, ревнуешь?  — усмехнулась Милена, — Ведь ты и есть она. 

	

	— Милена, с кем ты разговариваешь?

	

	Саша стоял в дверях, скрестив руки. Белая рубашка с закатанными рукавами, идеально выглаженные брюки, волосы аккуратно уложены. Он выглядел так, будто вышел из рекламного ролика. Или собирался туда войти.

	

	Она моргнула.

	

	— Я?.. Разговариваю?

	

	— Ты. — Он слегка прищурился. — Голосовое записываешь?

	

	Милена вздрогнула от внезапного холода, словно кто-то размахнулся и высыпал на неё ведро льда. По телу прокатилась дрожь, но почти сразу её накрыла волна раздражения. Она сжала пальцы, удерживая себя в руках.

	

	Голосовое?.. Ах, чёрт. Она и правда… говорила.

	

	— А… Да. Это я с Олей. — Она попыталась улыбнуться. — По работе вопросы решаем.

	

	Саша какое-то время просто смотрел на неё.

	

	— Опять ты со своей работой, — выдохнул он, но в голосе уже не было ни злости, ни обиды. Скорее… усталость? Или облегчение? — Ну и ладно. Решай сама.

	

	Он застегнул ремень, бросил на неё ещё один взгляд и потянулся за телефоном.

	

	— Мне, кстати, отлучиться надо. Буду поздно.

	

	Телефон в его руке завибрировал. Он посмотрел на экран, развернулся и пошёл в прихожую.

	

	Что-то в его движении заставило её напрячься.

	

	Она медленно встала и, ступая босыми ногами по полу, бесшумно направилась за ним. Прислонилась к стене, стараясь не дышать слишком громко.

	

	— Алло. Да, скоро приеду. Жди.

	

	Она не помнит, чтобы кто-то из его коллег ждал его где-то вечером. Сердце на секунду сжалось, в висках застучало.

	

	Но затем из динамика раздался мужской голос.

	

	Она выдохнула.

	

	Глупо. Конечно, глупо.

	

	Но внутри всё равно осталось лёгкое, липкое беспокойство.

	

	Групповая терапия завтра. В этот раз точно – без плохих новостей. Там она увидит её. Ту, которая вышла из её фантазий.

	

	Саша ушёл не попрощавшись. Когда в прихожей гулко захлопнулась дверь, она тут же вытащила из сумки ручку и тетрадь. 

	

	— Ты обещала быть честной. Себе. Виктору… — шептала она, выводя на бумаге неровные робкие строчки.

	

	“ Я всё ещё жду, когда наваждение закончится. Кира, реальная, не ответила мне вчера вечером на сообщения. С одной стороны - она не обязана, ведь кто я ей? Я уже чувствую себя навязчивой. Я написала “хочешь, приеду?”и чуть не выбросила телефон. Мне захотелось провалиться, исчезнуть, раствориться в воздухе, стать частью другого мира, когда я увидела, что она прочитала это. Я не успела удалить. Она не ответила. Боже мой, она всё поняла! Как я буду смотреть ей в глаза на групповой встрече? Как я буду общаться? Мне нужен отдельный разговор с Виктором. После того, как встретила Киру, мне стала нужна другая терапия. Я больше не могу довольствоваться фантазией. 

	

	Я сделаю всё, что нужно. Если понадобится, сама себе придумаю лечение! Но просто так это оставлять нельзя. Саша уже догадывается, что со мной что - то не так. У меня и раньше были странности, которые он не понимал, но сейчас всё стало совсем критично. Видимо со стороны я стала совсем другой. Ещё более странной. И он от меня устал. Самое страшное то, что я не знаю, поможет ли мне психолог. Сейчас мне кажется, что ничего не поможет.”

	

	Она положила тяжёлую  голову на стол. Груз мыслей давил как пресс, шея болела от неудобного положения. 

	

	

	Последнее собрание 

	

	

	Милена судорожно сжимала в руках дневник, словно святыню. Её взгляд растерянно метался по комнате, выхватывая лица присутствующих.

	

	В самом углу скромно устроился светловолосый парень с бледным, угловатым лицом. Он безучастно скроллил ленту в телефоне, не обращая внимания на остальных. Его красная клетчатая рубашка и мускулистые татуированные руки делали его похожим на дровосека. 

	

	Рядом с Меленой присела симпатичная шатенка с яркими зелёными глазами. Она выглядела так, будто только что вышла с важного совещания: строгий чёрный пиджак, белая блузка, красиво уложенные волосы.

	

	— А здесь уютно! И так вкусно пахнет! Сандал – обожаю! Меня зовут Диана, — девушка протянула руку с бордовыми ногтями. Её кожа была настолько тонкой и светлой, что казалась почти невесомой. Милена растерянно пожала руку девушки. 

	

	— Я Милена. Очень приятно… — девушка немного замялась. — Ты здесь новенькая?

	

	— У Виктора — нет. Я месяц хожу к нему на терапию, в модуле была, знаешь, как интересно там! Это как виртуальная реальность, только в разы круче! Это даже не 7D, я вообще не знаю, с чем сравнить! Я почти здорова, если можно так сказать. Сегодня вот решилась прийти на групповую встречу — так хотелось на всех вас посмотреть!

	

	Мы здесь не все. Точнее, это уже не те самые "мы", — промелькнуло в голове у Мелены, пока она осматривала гомонящую группу.

	

	Диана не замолкала ни на минуту. Её низкий, грудной голос смешивался со звуками аэратора, шорохом страниц, ветром из окна и приглушённым гулом комнаты. Запах сладких ванильных духов впивался в ноздри, цепляясь за сознание, как клещ. Она говорила о терапии, о нейро медитации осознанности, о том, как научилась себя контролировать и убрала все триггеры. Её истории сливались в монотонный поток. Она не переставала улыбаться, обнажая неестественно белые, большие зубы.

	 

	Милена слушала вполуха.

	

	Каждый раз, когда дверь открывалась, внутри что-то сбивалось с ритма, как запнувшийся маятник. Мир на мгновение замирал, а в лёгких будто трескался тонкий лед — с каждым новым звуком открывающейся двери трещины становились глубже.

	

	Ей казалось, что это видно всем — и хрупкий лёд в груди, и сбившийся с ритма маятник, и едва сдерживаемое волнение. Она плотнее закуталась в чёрный палантин, глубже утонула в кресле-мешке. Уткнулась взглядом в тетрадь, старательно изображая сосредоточенность, но каждый раз, когда дверь скрипела, её плечи невольно подрагивали.

	 

	Сегодня собралось десять человек. Ассистенты принесли дополнительные кресла-мешки. Все поздоровались и расселись по кругу. 

	

	Тема встречи: «Что я потерял из-за фантазий?»

	

	Один за другим участники делились историями — порой сбивчиво, порой с подчеркнутой серьёзностью. Эти рассказы напоминали школьные сочинения на заданную тему. В другой день и в другой ситуации Милену бы это позабавило. Но не в этот раз.

	

	Когда настала её очередь говорить, на глаза навернулись слезы. Она долго молчала, но её никто не торопил. Она посмотрела на дневник, который всё это время держала в руках, провела пальцем по краю обложки.

	

	— Я потеряла ощущение реальности, — наконец произнесла она. — Долгое время я жила так, словно меня нет. Будто моя настоящая жизнь — где-то там, в другом мире, а здесь я просто… существую.

	

	Она нервно усмехнулась, но в её голосе не было и намёка на веселье.

	

	— Я упустила столько всего. Людей, которых даже не заметила. Возможности, которых не захотела. Время, которого мне уже не вернуть. Я не замечала, что происходит с близкими. И так – много лет. 

	

	Она замолчала, но через несколько секунд добавила, глядя перед собой:

	

	— Но самое страшное — я до сих пор не уверена, что хочу это изменить.

	

	В комнате повисла тишина. Кто-то откашлялся, кто-то неловко поёрзал на кресле-мешке. Никто не знал, что сказать.

	

	Светловолосый парень в углу на секунду оторвался от телефона и мельком взглянул на Милену, но тут же снова уткнулся в экран. Диана резко вдохнула, собираясь что-то сказать, но передумала и просто сложила руки на коленях.

	

	— Понимаю тебя, — тихо проговорил кто-то из группы.

	

	— Это не страшно, — добавил другой голос. — Если ты осознаёшь, значит, ты уже на пути к изменениям.

	

	— А если я не хочу меняться? — спокойно спросила Милена, но в её голосе чувствовалось напряжение.

	

	Виктор смотрел на неё внимательно, не перебивая. Потом он мягко кивнул и сказал:

	

	— Это ваш выбор. Но давайте разберёмся, почему вы не хотите. Что удерживает вас там?

	

	Милена посмотрела на него, потом на дневник в своих руках. Она знала ответ. Но не была готова его произнести. Тяжело вздохнув, она произнесла словно в никуда:

	

	– Сложно выходить оттуда, где тебе комфортно. Это не просто место, это – часть меня, моего сознания. Я хочу выбраться, но это желание какое - то зыбкое, нерешительное. Как будто даже не моё, а того, кто живёт в этом теле. 

	

	– Это не кто-то другой, это ты! – резко перебил парень в рубашке. – я тоже воображал себя чёрт пойми кем! Исследовал тысячи миров, строил целые вселенные! Пока это не начало рушить мою жизнь. Единственная реальность – здесь! 

	

	Он обвёл руками комнату, подчёркивая свои слова. 

	

	— Здесь ты тоже можешь всё! Главное – владеть собой! Это сильнее любых фантазий. Поверь, подруга, я прошёл через это! Я закончил терапию и стал счастливым. Фантазии делают тебя несчастной! Просто у тебя ещё не настал тот самый критический момент. Момент выбора. Ты понимаешь? 

	

	Милена молча кивнула. Если бы он знал, сколько таких моментов у неё уже было. 

	

	— У меня он настал. И я выбрал жизнь. Реальность. И я воплотил свою мечту. И ни о чём не жалею. 

	

	Закончив речь парень гордо сцепил руки на затылке и провалился глубже в кресло - мешок. 

	

	…Раздались редкие хлопки. Кто-то кивнул, кто-то отвёл глаза, а девушка в углу хмуро смотрела в пол.

	

	Виктор натянуто улыбнулся. Он сидел, слегка подавшись вперёд, его взгляд скользил по лицам участников. Когда-то она думала, что может читать этот взгляд. Теперь — нет.

	

	«Что со мной не так?» — думала Милена, вцепившись в край палантина. Многие из этих людей люди пришли на терапию позже неё и уже уходили. Они рассказывали о своих победах — одна за другой, одна за другой. Почему у них получилось, а у неё нет? Она ведь сделала всё, что говорил Виктор. Перестала врать. Призналась самой себе. Дала свой дневник.

	

	«Это… странно». Голоса людей сливались в один. Они говорили слишком одинаково. Правильные истории. Наигранные жесты. Яркие эмоции. Как будто играли роли по сценарию.

	

	Она взглянула на Диану. Чёрный пиджак, идеальная осанка, учёная улыбка. Почему она села рядом? Почему говорила с ней больше, чем с другими?

	

	Милена опустила голову. «Я просила Виктора о особенной терапии. Он сказал, что подумает. А если он уже придумал?»

	

	Пальцы сжались. Это спектакль. Конечно, спектакль. Они так старались: собрали этих людей, прописали им истории, отрепетировали реплики. Даже проследили, чтобы здесь не оказалось никого, кого она действительно знает.

	

	Ладно. Если это игра — что ж, я тоже умею играть.

	

	Они продолжали говорить, смеялись, словно ничего не произошло. Разговоры текли легко, но в какой-то момент Милена поймала себя на том, что совсем не слушает. Всё ещё прислушивалась к чужим словам, всматривалась в лица, пытаясь заметить неестественность, игру, но теперь это уже казалось бессмысленным.

	

	Виктор дождался паузы и спокойно сказал:

	

	— Мне нужно кое-что сообщить. Это наша последняя встреча. Я ухожу из Центра.

	

	На мгновение повисло молчание. Кто-то удивлённо вскинул брови, кто-то переглянулся.

	

	— Вместо меня останется мой ученик Яков. Он очень хороший специалист, я полностью ему доверяю. Все, кто проходил у меня индивидуальную терапию, тоже смогут продолжить — но уже с другим терапевтом.

	

	Милена смотрела на него, но не сразу поняла, что он сказал. Уходит? Но почему? Он же…

	

	— Это непростое решение, — добавил Виктор, словно отвечая на её незаданный вопрос. — Но необходимое.

	

	По комнате прокатился гомон. Кто - то задавал вопросы, кто - то грустно качал головой, а кто - то даже всхлипнул. 

	

	По позвоночнику Милены прокатился холод. Она схватилась за виски. Выходит, не спектакль. Или всё - таки спектакль, Виктор решил уйти красиво, создав шоу специально для неё?

	

	Да ну, бред какой-то

	

	Она растирала пальцами ноющие виски, совершенно не воспринимая происходящее вокруг. 

	

	Утром Милена проснулась с ясной мыслью: терапия ей не помогает.

	

	Сколько бы она ни старалась, её разум продолжал ускользать в фантазии, а реальность оставалась холодной и чужой. Все вокруг справлялись, находили счастье, менялись — но не она. Ей было противно от этой мысли, но ещё противнее было продолжать притворяться, что что-то может измениться.

	

	Она вышла на кухню, где Саша уже пил кофе, глядя в телефон. Он даже не поднял на неё глаз.

	

	— Доброе утро, — сказала она, садясь напротив.

	—Ага

	

	Милена взяла чашку, но даже не сделала глоток.

	

	— Я думаю, что закончу терапию.

	

	— Угу, — отозвался Саша, всё так же не поднимая головы.

	

	— Виктор уходит. Вместо него остаётся Яков.

	

	— Кто такой Яков?

	

	— Ну… новый специалист. Его ученик. Он у Виктора ассистентом был, а теперь вот, психологом будет… 

	

	Саша наконец посмотрел на неё, но в его взгляде не было ни удивления, ни интереса.

	

	— Если не хочешь ходить, не ходи. Всё равно не особо помогло, верно?

	

	Он снова уткнулся в телефон, а у неё в горле встал ком.

	

	"Не особо помогло".

	

	Милена не ответила. Просто встала, поставила чашку в раковину и пошла собираться.

	

	Рабочий день тянулся бесконечно. Она смотрела в монитор, но мысли снова и снова возвращались к утреннему разговору. Внутри было какое-то липкое, неприятное чувство.

	 

	Иногда к ней подходила Ольга и щелкала пальцами возле её лица. 

	

	Телефон завибрировал, отвлекая её от мыслей. 

	

	"Давай встретимся в кафе “Дом”, рядом с твоей работой? У меня есть для тебя маленький подарок."

	

	Милена выпрямилась. Сердце сжалось.

	

	Кира.

	

	Два дня она почти не отвечала на сообщения, не пришла в группу. Теперь — внезапное приглашение. Почему?

	

	"Хорошо. Во сколько?"

	

	"Через 15 минут. Я уже рядом."

	

	Милена схватила пальто и поспешила к выходу.

	

	Кира уже сидела за столиком у окна, крутила в пальцах ложку. Бирюзовая блузка с лёгкими рюшами на груди делала её похожей на школьницу. Белые волосы она собрала в хвост на затылке. 

	

	Увидев Милену, Кира улыбнулась и тут же протянула небольшой бумажный пакет. Её глаза светились, а на щеках появились маленькие ямочки.

	

	— Это тебе.

	

	Милена осторожно села напротив, развернула пакет. Внутри был блокнот в тёмно-синей обложке и фиалка в горшке. 

	

	— Ты как - то говорила, что тебе некуда записывать мысли, — Кира поправила волосы за ухо, — а цветок… ну, просто чтобы было красиво.

	

	Что-то дрогнуло у неё внутри.

	

	— Спасибо… — голос сорвался

	

	Кира немного смутилась, но улыбнулась.

	

	— Кстати, — продолжила Милена, вчера на собрании Виктор сказал, что уходит. Вместо него Яков будет, так что я заканчиваю терапию. Мне он странным кажется, как будто скрывает что - то. 

	

	— Яков… Ты права, он странный. В какой-то момент он заваливал меня сообщениями в соцсетях. До навязчивости. А потом вдруг резко перестал.

	

	—А что ему нужно было?

	

	Кира пожала плечами.

	

	— Не знаю. Ничего конкретного не говорил, ну мне, знаешь, неприятно от всего этого…

	

	— А что он тебе писал? 

	

	— Ничего особенного. Будто в друзья набивался. Вопросы всякие задавал, точно не по терапии. А потом, раз – и перестал. Это странно. 

	

	Милена опустила взгляд на блокнот. Что-то было не так. И это ощущение становилось всё сильнее.

	

	— Да, действительно, странно. Ты… вчера не пришла. 

	

	— Знаю. Были дела. 

	

	— Всё в порядке? Ты выглядишь растерянной, — тихо сказала Милена, сжимая в руках блокнот. —У тебя скоро свадьба. Из - за этого ты не пришла?

	

	— И да, и нет. У нас с ним, как сказать…не всё гладко. Сложный период. Он просто волнуется из - за свадьбы. В общем, всё нормально 

	

	— Точно? Ты уверена?

	

	— Конечно, – кивнула Кира, но голос звучал неубедительно. 

	

	Милена пристально посмотрела на неё, но Кира отвела взгляд.

	

	Прежде чем Милена успела что-то сказать, её телефон снова завибрировал.

	

	Она посмотрела на экран.

	

	Саша.

	

	Номер высветился три раза подряд.

	

	— Ты не ответишь? — спокойно спросила Кира, делая вид, что не замечает, как напряглась её подруга.

	

	— Это Саша, — пробормотала Милена, чувствуя, как внутри всё сжимается.

	

	— Ну так возьми.

	

	Милена колебалась. В глубине души она не хотела слушать его голос, но понимала, что, если не ответит, Саша будет названивать снова и снова.

	

	Она нажала на зелёную кнопку.

	— Алло

	— Привет, — голос был ровным, почти расслабленным. — Ты где?

	

	— На обеде, — ответила Милена, избегая подробностей.

	

	— С кем?

	

	— С Кирой.

	

	Тишина.

	

	— А, понятно. — В голосе не было ни упрёка, ни злости. Будто ему действительно было всё равно.

	

	Милена напряглась ещё сильнее.

	

	— Ты что-то хотел?

	

	— Нет, просто спросил.

	

	— Ладно…

	

	— Не буду мешать, — спокойно сказал Саша. — До вечера.

	

	Милена убрала телефон в карман, но ощущение тревоги не проходило.

	

	— Что он сказал? — тихо спросила Кира.

	

	— Ничего. Просто спросил, где я.

	

	— И ты вот так напряглась из-за обычного вопроса?

	

	Милена сжала губы.

	

	— Он раньше был другим. Ревновал, злился, раздражался. А теперь… слишком спокоен.

	

	Кира смотрела на неё внимательно.

	

	— Ты думаешь, ему всё равно?

	

	— Не знаю, — пробормотала Милена, — но что-то здесь не так.

	

	

	— Ты его подозреваешь в чём-то?

	

	— Да нет… не то чтобы. — Милена покрутила чашку в руках. — Просто мы…

	

	Она осеклась, но Кира уже смотрела на неё — внимательно, с лёгким оттенком жалости и чего-то ещё. Интереса?

	

	— Мы чужие люди, — тихо продолжила Милена. — Хотя живём вместе столько лет. У нас есть совместный быт, но… Знаешь, мне кажется, нам просто удобно. Мы не пара, мы скорее… ну, как соседи. А со стороны всё выглядит, будто у нас счастливая семья. Благополучная, обеспеченная. Мы не скандалим, не ругаемся, просто живём. Он хороший парень, но каждый из нас сам по себе. 

	

	Кира молчала.

	

	— Ты его любишь?

	

	Милена криво улыбнулась.

	

	— Скорее нет, чем да.

	

	— Дриминг спасал тебя от него?

	

	— От него… и вообще от всего. — Она вздохнула, поправляя рукава кожаной куртки.

	

	Кира подалась вперёд.

	

	— Вот и ответ. Вот твоя причина. Ты сама закрылась. Может, пора подумать о том, чтобы… не знаю… пожить отдельно? Просто попробовать? Ты же понимаешь, что так нельзя?

	

	Она замолчала, явно подбирая слова.

	

	— Я вижу, что тебе плохо.Мне больно на это смотреть, — наконец выдохнула Кира. — Ты… ты дорога мне. Мы можем видеться чаще, если ты хочешь. Я могу уделять тебе больше времени. 

	

	Кира замолчала и аккуратно взяла подругу за руку. Милена замерла. У неё было ощущение, будто бетонный пол под ногами сместился, а воздух стал вязким, как мёд. Она смотрела на Киру, но взгляд её расфокусировался – она слышала слова, но не сразу осознала их смысл. 

	

	“Ты… Ты дорога мне”

	

	Простая фраза. Слова, которые можно сказать другу или подруге, сестре. Но прозвучали они иначе – мягко, осторожно, с оттенком чего - то… большего? Или это просто её воображение? 

	

	Милена вздохнула, поправила волосы, пытаясь скрыть, как сильно дрогнуло внутри. Она хотела сказать что-то лёгкое, отшутиться, но язык не слушался. 

	

	— Спасибо, – выдохнула она наконец, и тут же показалось, что это глупый, сухой ответ. Она сжала ладонь Киры в своей руке, чувствуя её мягкую теплую кожу. 

	

	Сердце билось слишком быстро. Пальцы на мгновение дрогнули, когда она машинально провела рукой по краю стола. 

	

	Она смотрела на Киру – её спокойное, чуть печальное лицо. Глаза, в которых не было ни шутки, не насмешки. 

	

	“Я тебе дорога”

	

	Когда в последний раз кто-то говорил ей это? Просто так, в будничном, казалось бы, разговоре. Кто так же нежно держал её за руку, смотря прямо в глаза? 

	

	Всё это время она искала смысл, причину, объяснение, почему её так тянет к Кире. Нет, не только из - за того самого совпадения. Кира понимает её. Видит её настоящую, ту, которую никто не замечает. И… она неравнодушна к ней. 

	

	“Значит, я не одна?”

	

	Губы чуть дрогнули, но она не позволила себе улыбнуться. Она хотела задержать тот момент, продлить его. 

	

	Внутри разливалось тепло. Опасное. Дурманящее. 

	

	Из ступора её вывел резкий телефонный звонок. Кира покосилась на телефон подруги, как будто на свой. Милена бодро взяла трубку

	

	— Алло, Милена Прекрасная, ты, собственно где? Твоё место простаивает, а лучше тебя кандидатов нет, между прочим! И на моё сердечко тоже, – Оля смеялась в трубку

	

	— Вы мне льстите, Ольга Великая! — подыграла Милена, смотря на наручные часы, – буду через две минуты, ты мне таблицы скинь! 

	

	— Ты давай не опаздывай, мы и так все в косяках! Не видать нам премии как хомяку юбилея! – Оля тяжело дышала в трубку

	

	— Ты, я слышу, тоже пунктуальностью - то не блещешь. Всё, уже бегу!

	

	—  На работе потеряли? – усмехнулась Кира, – теперь я понимаю, почему ты там работаешь. Коллектив весёлый.

	

	— Ой, не то слово! А у тебя как с работой?

	

	— Как у тебя, только с точностью до наоборот. Мне тоже пора, спасибо за кофе! Вечером спишемся.

	

	— И тебе спасибо за всё, – сказала Милена, обнимая подругу, —да, обязательно спишемся! 

	

	Кира

	

	

	

	Кира ходила по комнате, босые ступни мягко ступали по старому, выцвевшему ковру. Ян куда - то ушёл – он почти всегда куда - то уходил, оставляя после себя запах дешёвых сигарет и пустоту. В последнее время это случалось слишком часто. В комнате было душно, но она не открывала окно. 

	

	Она взяла телефон, разблокировала, посмотрела на экран. Открыла банковское приложение. Сумма на счету была жалкой. До зарплаты ещё далеко, кредит висит мёртвым грузом. 

	

	Она вздохнула и отбросила телефон на кровать. Всё внутри сжималось. 

	

	Подошла к зеркалу. Взглянула на своё отражение. 

	

	— Ты же хотела быть свободной, – тихо сказала она себе.

	

	Но свобода всегда требует плату. 

	

	Она провела пальцем по стеклу, будто пытаясь дотронуться до кого -то другого – до той себя, что когда - то мечтала о большем. О жизни без страха. О жизни, где никто её не трогает, не приказывает, не давит. 

	

	Может, просто отказаться? Но тогда что? Вернуться обратно к бесконечным унижениям? Оставаться в этой пустой квартире, терпеть Яна, его настроение, его руки, которые сжимают слишком сильно?

	

	Она сжала кулаки. Глубоко вдохнула. 

	

	Развернулась, взяла телефон и написала сообщение. 

	

	«Всё идёт как надо. Продолжаем…»

	

	В ответ тут же пришёл подмигивающий смайлик.

	

	Кира раздражённо бросила телефон на диван.

	

	Она снова открыла приложение банка. Она всегда делала это, когда чувствовала отвращение к происходящему. Смотрела на баланс, как будто надеялась, что цифры внезапно изменятся. Но они изменятся только после того, как она выполнит условия. 

	

	«Сегодня не приду, у Стаса ночую.»

	

	Сообщение от Яна.

	

	Кира не ответила.

	

	Она встала, открыла шкаф. Короткое белое платье, туфли на каблуках, фатиновая накидка. Всё это вызывало лишь отторжение. Она медленно провела пальцами по ткани платья. Оно было мягким, дорогим, но чужим.

	

	Кира вытащила вещи и сфотографировала их по очереди.

	

	Они ей не пригодятся.

	

	О свадьбе они больше не говорили. Только Ян время от времени жаловался, что у него нет денег. И обещал, что скоро появятся.

	

	А она – выплачивала кредиты, отдавала долги. 

	

	Кира снова взяла телефон, набрала короткое сообщение: "Я не уверена..." – и тут же удалила.

	

	Экран мигнул новым сообщением.

	

	"Всё идёт по плану?"

	

	Она смотрела на эти слова, не двигаясь. Было ощущение, будто она стоит на краю крыши и вот-вот шагнёт вниз. 

	

	“Да”

	Отправила и тут же выключила телефон.

	

	Она легла, натянула одеяло до подбородка, но сон не приходил. В темноте, на потолке, не было ничего, кроме её собственных мыслей. Образ Милены вспыхивал снова и снова, не давая заснуть.

	

	Всё идёт по плану.

	

	Деньги скоро будут. Все довольны.

	

	Тогда почему ей так мерзко?

	

	Милена ни в чём не виновата. Она просто застряла в своих фантазиях однажды — и до сих пор не выбралась. Никто не может её вытащить. Только она сама.

	

	Кира закроет почти весь долг. Он получит, что хочет. Милена... вылечится?

	

	Разве так работает терапия? Разве насилие — это лекарство?

	

	Она стиснула зубы, пытаясь не думать об этом. Может, в этом действительно есть смысл? Может, так действительно можно вылечиться?

	

	Но если всё правильно — почему так тревожно?

	

	Слишком много вопросов. 

	

	Она не смогла уснуть. Стоило закрыть глаза, как сердце начинало колотиться в груди. Стоило открыть — темнота комнаты давила со всех сторон.

	

	Кира натянула одеяло до подбородка, но оно душило. Отбросила его — стало холодно. Она сжала руки в кулаки, чтобы не сорвать заусенец на пальце. Всё раздражало: светящийся экран телефона, писк уведомлений, даже собственное дыхание.

	

	Чат мигал до глубокой ночи. Кто-то смеялся, кто-то жаловался, кто-то спорил. Новенькие пытались понять куда попали и что делать. 

	

	Кира читала, но ничего не писала.

	

	Ту самую переписку с Оскаром она так и не смогла удалить.

	

	Открыла диалог, но тут же закрыла. Как будто боялась, что он ответит.

	

	В общем чате его имя не всплывало.

	

	Как будто Оскара никогда и не было. Или о нем боялись упоминать. 

	

	Кира замерла. "Был в сети час назад."

	

	Она нахмурилась.

	

	Странно… Наверное, его мама заходила.

	

	Но почему от этой мысли стало только хуже?

	

	Ян пришёл под утро. От него разило алкоголем, табаком и чем-то приторно-сладким, отчего в горле сразу стало неприятно. Он не разулся — оставил на полу тёмные следы, комки грязи.

	

	Накинул капюшон, как будто не домой вернулся, а пробрался в чужую квартиру, собираясь ограбить.

	

	— Ты ещё не спишь, что ли? — прошептал он, садясь на кровать рядом с Кирой. Дыхнул перегаром. — Мы со Стасом такое придумали! Скоро бабки будем грести немеряно! Все долги раскидаем! 

	

	— Ты сначала кроссовки сними, — устало вздохнула Кира, натягивая одеяло до плеч. — Надеюсь, этот ваш… план – законный?

	

	Ян фыркнул, задел её плечом.

	

	— Я вообще-то про Твич говорю! Думаешь, там всё так просто? Просто играешь и бабки капают?

	

	— Я об этом вообще не думаю, — тихо сказала Кира.

	

	Она отвернулась к стене. Запах от него только усилился.

	

	— Так и знал! — Голос его стал громче. Влажная ладонь сжала её плечо. — Тебе вообще плевать на меня! Ни хрена тебе не интересно!

	

	Кира молчала.

	

	Ян медлил. Потом вдруг коротко хохотнул и добавил:

	

	— Да и ты права, кстати. Со свадьбой мы что-то поторопились. Тебе это вообще не надо! 

	

	Он резко встал, и кровать качнулась. Кира не обернулась.

	

	Но из-за спины слышала: он наконец сдёрнул кроссовки и швырнул их в угол.

	

	Из кухни донёсся грохот — сначала звон тарелки, потом что-то тяжелое глухо стукнулось о пол. Кира вздрогнула. Через секунду раздался характерный хруст. Разбил.

	

	Она не пошевелилась. Пусть сам разбирается.

	

	Часы на тумбочке показывали 5:12. Через пару часов вставать. Весь день предстояло провести на работе. Вечером  первый приём у нового психолога.

	

	Она не хотела туда идти. Но сеансы уже оплачены.

	

	Не ею.

	

	Она должна выполнить все условия. И ходить на терапию – одно из них. 

	

	

	Наяву

	

	

	

	Милена не хотела идти.

	

	Прошло три дня, но она так и не записалась к новому психологу. Каждый раз, когда её пальцы зависали над экраном, открывая мессенджер, внутри вспыхивало сопротивление. Виктор ушёл, забрав с собой её доверие, оставив в воздухе тихий, едва ощутимый привкус потери. С Яковом она не хотела иметь ничего общего. Не хотела разговаривать. Не доверяла. Что-то в нём казалось ей фальшивым, скользким, будто гладкая поверхность льда, под которой скрываются глубины. Может, потому что он был слишком вежливым — неестественно мягким, словно напускным.

	

	Но дневник был у него. Мысль о том, что чужие глаза могут скользить по строкам её самых личных переживаний, вызывала холодную дрожь. Наверняка кабинет Виктора всё ещё стоял бесхозным, запертым в своей тишине. Может, дневник всё ещё там, нетронутый? Или Яков уже пролистал страницы, вчитался в её мысли? Или кто-то другой? 

	

	Она долго пыталась убедить себя, что дневник ей не нужен. Что перечитывать исписанные страницы — значит снова шагнуть в болото прошлых эмоций, пропитанных отчаянием, сомнениями, страхами. Но с каждой минутой ощущение потери только усиливалось. К утру четвёртого дня она больше не смогла бороться с собой. И всё-таки пришла в Центр.

	

	В коридоре пахло кофе и антисептиком. Воздух был густым, стерильным, с едва уловимой примесью чужих голосов и запаха бумаги. За чёрно-белой стойкой ресепшена сидела рыжеволосая девушка, лениво постукивая пальцами по гладкой поверхности стола. Завидев Милену, она улыбнулась – профессионально, чуть рассеянно – и кивнула в знак приветствия.

	

	— Не желаете чай? Или кофе?

	

	— Да, можно. Кофе, — быстро кивнула Милена.

	

	Пока ждала, её взгляд скользил по серой стене перед собой. Абстрактные картины. На каждой — фразы на латыни. “Realitas semper vincit.”, «Tuum est mens tua carcere.», «Sibi imperare omnium difficillimum est.»

	

	Кофе принесли. Она сжала тёплый стакан, но не спешила уходить. Несколько минут стояла, прислушиваясь к себе. Здесь никто её не торопил.

	

	Когда белый пластиковый стаканчик опустел, она вздохнула, скомкала его в ладони и направилась к кабинету. Шаги глухо отдавались в призрачной тишине коридора.

	

	Яков открыл дверь сразу, как только она постучала.

	

	— Милена. Здравствуйте. Рад, что вы всё-таки пришли, — сказал он с безупречной улыбкой. На его гладких щеках появились ямочки, но светлые глаза оставались холодными, бесчувственными. 

	

	Она вошла в кабинет и на мгновение замерла. Всё было слишком… чисто. Как в реанимации. Безупречно правильное пространство, где ничто не выпадало из строгой симметрии. Светло-голубые стены казались почти стерильными, белые рольшторы висели идеально ровно, не дрогнув даже под лёгким сквозняком. Стол из массива дерева смотрелся здесь слегка вычурно. На нём белели аккуратные стопки бумаг, ни одной сдвинутой на миллиметр. 

	

	Ковёр под ногами был слишком светлым, слишком мягким, словно сотканным из ваты, не предназначенной для человеческих ног. 

	

	Её взгляд скользнул по кушетке в углу. Теперь она выглядела сиротливо. Как и всё остальное помещение — пустое, выверенное, холодное.

	

	Милена медленно села на стул. Теперь он был из белой замши, с деревянными ножками, и податливо прогнулся под её весом. Слишком мягкий. Как будто приглашал остаться подольше.

	

	

	— Здравствуйте. Мне просто нужно забрать свой дневник. 

	

	— Конечно, — кивнул Яков, не двигаясь с места. — Но раз вы здесь, может, просто поговорим? Всего один сеанс, просто попробовать.

	— Я не…

	— Я понимаю ваши сомнения. Смена специалиста — это непросто, — голос Якова звучал мягко, но в его интонациях сквозила уверенность. — Я уверяю вас, вы можете доверять мне так же, как доверяли Виктору. Вы убедитесь в этом. Я не настаиваю, просто предлагаю. К тому же, это бесплатно и займёт всего полчаса.

	

	Милена вжала плечи, словно пытаясь стать меньше. Ей уже хотелось развернуться и уйти, но отступать перед ним не хотелось. Она заставила себя внимательно посмотреть на Якова. Белый халат исчез, теперь он был в чёрной футболке-поло с белой окантовкой. Опрятный, сдержанный вид — всё под контролем. Рыжие волосы, как обычно, собраны в аккуратный низкий хвост. Ясно - голубые глаза, обрамлённые светлыми ресницами на тонких веках, смотрели прямо, не мигая. В этом взгляде не было ни тени сомнения — только спокойная настойчивость, от которой становилось неуютно. И всё же… В этом взгляде был и проблеск чего-то ещё. Если не доверие, то, по крайней мере, обещание, что она может его испытать.

	

	Когда молчать стало невыносимо, Милена выдохнула:

	

	— Хорошо. Полчаса. Но я просто хотела забрать дневник. Вы можете мне его отдать?

	

	— Думаю, он вам больше не нужен.

	

	Милена нахмурилась, почувствовав, как внутри всё сжалось.

	

	— Это мне решать.

	

	Яков не ответил сразу. Он открыл ящик стола, движением преднамеренно медленным, словно давая ей время осознать его действия. Вытащил тонкую тёмно-синюю тетрадь, повертел её в руках, будто оценивая вес или содержание, а затем аккуратно положил перед собой. Не к ней. К себе.

	

	Милена почувствовала, как к горлу подступил неприятный ком. Пальцы на подлокотниках кресла сжались, ногти впились в обивку.

	

	— Вы читали, да? – голос её дрогнул, но она старалась звучать твёрдо. Липкие волны холода пробежали по спине.

	

	Яков задержал дыхание, думая над ответом. Затем выдохнул и, не поднимая взгляда, медленно произнёс:

	

	— Если вы хотите разобраться в себе, у меня есть более действенный метод.

	

	Голос его был ровным, уверенным, но Милене показалось, что в уголках его губ проскользнула тень улыбки. Или ей просто захотелось так думать?

	

	— Что за метод? — голос Милены прозвучал осторожно, но в нём сквозило напряжение.

	

	Яков медленно наклонился вперёд, переплёл пальцы рук и посмотрел на неё так, будто уже знал её ответ.

	

	— Иммерсионный модуль. Он покажет вам ваши фантазии такими, какие они есть. Без искажений. Без прикрас. Вы думаете, что контролируете их? Что знаете их лучше, чем кто-либо? — Он сделал паузу, изучая её реакцию. — Нет, Милена. Это они контролируют вас. Они прячут от вас правду. В модуле вы это поймёте. Вы увидите не только то, что хотите видеть, но и то, что скрыто глубже. То, о чём даже не подозреваете.

	

	Милена чувствовала, как внутри всё сжимается. Её ладони стали влажными. Она хотела сказать что-то, возразить, но слова застряли в горле.

	

	Милена чуть подалась вперёд, пытаясь уловить в его взгляде хоть тень сомнения.

	

	— Я слышала про модуль. На собрании говорили, да и в постах ваших читала. Один парень из нашей группы был там… — она запнулась, прикусив губу. — Он… сами знаете.

	

	Яков остался невозмутим.

	

	— Это не из-за модуля. Это был индивидуальный случай. У него были проблемы, о которых он умалчивал. Будь это систематическим явлением, мы бы давно пересмотрели методику.

	

	Милена нахмурилась. Он говорил так уверенно, что в его словах хотелось найти истину, но сомнения не отпускали.

	

	— Это… что-то вроде симулятора, да? — осторожно уточнила она, заглядывая ему в глаза. 

	

	— Это глубже. Симулятор — это всего лишь сценическая площадка. Модуль же позволяет вам увидеть себя изнутри. Не только увидеть свои собственные мысли, а буквально побыть в них. Это поможет вам лучше понять себя, понять, зачем вы фантазируете. И нужно ли оно вам вообще. Есть большая вероятность, что вам будет достаточно один раз увидеть то, что у вас в голове, чтобы навсегда прекратить это. Или же вам будет достаточно посещать модуль один раз в неделю в течение месяца или двух, чтобы пресытиться своей фантазией. Вы же не боитесь своих фантазий?

	

	Милена сжала пальцы, ощущая, как холодок пробегает по спине. Это было не столько от страха, сколько от неприязни к самому предложению.

	

	Нет, не боится.

	

	Но, может быть, боится того, что увидит. 

	

	— Боитесь ли вы того, что ваша фантазия не такая, какой вам кажется? Что она может оказаться глубже и темнее, чем вы думали? Что все эти мечты, которые кажутся вашими спасителями, на самом деле будут пытаться вас разрушить?

	

	Её сердце забилось быстрее. Внутри, где не было никаких масок и дистанции, она чувствовала, как начинает что - то трескаться. Она с трудом осознавала смысл его слов. 

	

	— А… Как это работает? – тихо спросила она.

	

	— Достаточно надеть гарнитуру и костюм. Всё остальное сделает программа. 

	

	— А это безопасно?

	

	— Абсолютно – кивнул Яков, придавая своему голосу серьёзности, – не вреднее, чем обычные наушники. Но решать вам. Дневник я вам верну, не переживайте. 

	

	— А знаете… А я согласна. Мне же не станет хуже? – спросила девушка, смотря прямо в глаза психолога. 

	

	Её зубы стучали, ноги впились в кожу ладоней так, что наверняка останутся следы. Тело предательски выдавало её тревогу, но она не отступала. Хотела верить, что это – возможность.

	

	— Нет, ни в коем случае. За это можете не беспокоится. За вами будем следить мы с ассистентом и куча разных приборов. Мы остановим модуль при первых признаках вашего плохого самочувствия, если оно будет. Но, повторю, вероятность этого крайне низкая. 

	

	— Куда идти? – спросила Милена, поднимаясь с места. 

	

	***

	Через несколько минут они уже шли по коридору. Милена все время смотрела под ноги. Светлая ковровая дорожка тянулась в бесконечность, и коридор казался бескрайним. Лампы на потолке тускло мерцали, не в силах побороть мрак. Светло-голубые стены отражали свет, но не спасали от ощущения пустоты. Одна за другой мелькали деревянные двери кабинетов, а каждый шаг словно загонял её в ловушку.

	

	Яков что-то говорил о работе модуля, но Милена едва ли вникала в его слова: слишком сложно, слишком научно. 

	

	Всё её внимание было поглощено тревожными мыслями, сжимающими грудь. Когда Яков подошёл к последней двери — большой, железной, — сердце Милены сжалось, как испуганный котёнок, и в её груди всё застыло. Он повернул ключ и с силой толкнул дверь плечом. 

	

	— Зачем вы привели меня в подвал?! – задыхаясь, спросила она, с ужасом в глазам глядя на ступеньки, ведущие вниз. 

	

	— Просто там находится модуль, – пояснил Яков и нажал на выключатель слева от двери.

	

	Лестница с мягкими серыми накладками заканчивалась другой железной дверью. Девушка пропустила Якова вперёд; спустилась, как только он открыл вторую дверь и жестом пригласил её войти. Всё это время его лицо оставалось невозмутимым. Он то и дело смотрел на девушку спокойным, почти безразличным взглядом. 

	

	Она медленно вошла в подвальное помещение, где стоял модуль. Руки непроизвольно обхватили тело, но в помещении оказалось на удивление тепло. Она обхватила пальцами рукава черной водолазки и сжала их в кулаках. Слева от входа за столом сидел парень, которого она видела на собраниях. Обычно он приветливо здоровался, при этом забавно тряся головой в попытке откинуть с глаз длинную темную челку. Сегодня он был другим: мрачным, с усталым взглядом. Он лишь вежливо кивнул, здороваясь. 

	

	– Это Максим, ассистент, — пояснил Яков, что - то записывая в блокнот. 

	

	Милена кивнула в ответ. Её глаза видели только его – массивный  металлический контейнер, занимающий почти всё помещение. На его боковой панели мигал экран с непонятными значками. Серебристый корпус блестел, словно его натерли воском. 

	

	— Надевайте, – Максим появился внезапно. Он небрежно держал в руках фиолетовую ткань и протягивал её девушке. Милена даже не сразу поняла, что это – костюм. 

	

	Она взяла его, на ощупь он напоминал нечто среднее между спортивным костюмом и тонким неопреном. Костюм оказался неожиданно лёгким, но плотным. Обувь с датчиками выглядела обычной, как кроссовки, но весила чуть больше, чем ожидалось.

	

	Яков надел на её голову белый  шлем с двумя выпуклыми линзами внутри, и поддерживая под руку, проводил в модуль. 

	

	Когда дверь за её спиной мягко вошла в стену контейнера, она замерла. Она помнила инструкции, но нарастающее волнение не давало ей сосредоточиться. 

	

	— Почему так темно?! Я ничего не вижу! – крикнула она в пустоту.

	

	— Спокойно, всё в порядке. Просто следуйте инструкциям, представляйте вашу фантазию, — послышался из неоткуда спокойный голос, в котором она узнала Якова. 

	

	Ничего не происходило. Только глухой шум в ушах и собственное дыхание, сперва ровное, затем сбивчивое. Лёгкое покачивание, будто земля под ногами вдруг утратила устойчивость. Милена зажмурилась, вцепившись пальцами в пустоту, но хвататься было не за что. Надо просто дышать. Глубже. Спокойнее. Унять дрожь.

	

	Через секунду она открыла глаза.

	

	Залитая солнцем улица развернулась перед ней, словно ожившая картина. Воздух был тёплым, пронизанным ароматами цветов и свежей выпечки. Солнечные лучи золотили фасады домов, мягко ложась на уютные веранды, где люди неспешно пили кофе, смеясь и что-то обсуждая.

	

	Кофейни. Маленькие, с круглыми белыми столиками, утопающими в вазонах с живыми цветами. Пол, выложенный розовой мраморной плиткой, мерцал в отблесках света. На стенах – натюрморты в тяжёлых рамах, а над чайным баром, на самом видном месте, висел знаменитый “Завтрак гребцов” Ренуара. 

	

	Вечерами здесь играла живая музыка, а гирлянды с разноцветными лампочками превращали пространство в сияющий мир из грёз.

	

	Милена знала это место. Знала слишком хорошо.

	

	«Аллея счастья», – прошептала она, едва шевеля губами.

	

	Это была её фантазия. 

	

	Она растерянно посмотрела на руки, провела пальцами по коже, проверяя её на подлинность. Опустила взгляд ниже.

	

	Розовое платье.

	

	Точно такое же, какое она представляла. Долгие годы. Дни и ночи.

	

	Пальцы скользнули по ткани — тёплой, осязаемой. Настоящей.

	

	Дыхание сбилось. Милена медленно дотронулась до волос. Мягкие, послушные, похожие на кукольные. Гладкие, переливающиеся на солнце. Она провела рукой ещё раз, но что-то было не так.

	

	Странное, липкое чувство накатывало волной.

	

	Она осторожно зажала прядь между пальцами, наклонила голову, чтобы лучше рассмотреть… и почувствовала, как внутри всё обрывается.

	

	Ярко-фиолетовый.

	

	«Когда они успели надеть на меня парик?»

	

	Панические мысли метались в голове, как насекомые, застрявшие в тесных стенках черепа. Жужжащие, назойливые, не дающие вдохнуть.

	

	Она сделала шаг вперёд.

	

	Лёгкие розовые босоножки почти не ощущались на ногах, а тонкая подошва пропускала тепло асфальта.

	

	И тут она почувствовала — что-то тянет плечи вниз.

	

	 Пальцы судорожно скользнули по спине, нащупали плотную ткань.

	

	Чехол.

	

	Тяжёлый, увесистый.

	

	С гитарой.

	

	Милена медленно выдохнула. Значит, сегодня концерт. Где-то в одном из этих уютных ресторанчиков, где звучит приглушённая музыка, а люди неспешно пьют кофе, вполуха слушая выступающих. Она ведь только начинает. Играет в ресторанах, привыкает к сцене, к публике, к свету софитов…

	

	Только вот сейчас она не могла сделать ни шага.

	

	Казалось, стоит ей сдвинуться — и этот хрупкий мир разлетится вдребезги. Рассыплется прямо у неё на глазах. Так же внезапно, как появился.

	

	Сердце забилось быстрее.

	

	Милена смотрела, как мимо проходят люди. Они смеялись, разговаривали, погружённые в свои заботы. Никто не задевал её, никто не спрашивал, почему она стоит на месте, не двигаясь. Они просто обходили её стороной, как будто её не существовало.

	

	Будто она — призрак.

	

	Будто её нет.

	

	"Я умерла?"

	

	Мысль пришла внезапно, обрушившись на неё ледяной волной.

	

	"Они отравили меня. Это - продуманный план. В том кофе был яд. Без вкуса. Без запаха. Я умерла. И попала в свой мир."

	

	Но этот мир был неполным. В нём не хватало самого главного.

	

	Милена судорожно осмотрелась, выискивая взглядом её.

	

	И увидела. Возле одной из кафешек, под мягким светом уличных фонарей, стояла она. Изящная, светлая, нежная. В лёгком голубом платье, точно таком же, как в мечтах.

	

	Живая.

	

	Настоящая.

	

	Здесь. Прямо перед глазами.

	

	Сердце Милены забилось в унисон с тревогой: неритмичный стук эхом отзывался в горле, в висках, в затылке. 

	

	Этого просто не может быть. На этот раз точно спектакль, да ещё  с декорациями и костюмами,  подумала Милена. Но что - то внутри неё не верило, не принимало. 

	

	С трудом удерживая равновесие, Милена сделала несколько шагов, не отрывая взгляда от девушки. Чем ближе она подходила, тем сильнее сжималось сердце. Нет, не от страха, а от чего-то похожего на тихий, щемящий восторг. 

	 

	Девушка улыбалась ей – так, как никто никогда не улыбался в реальной жизни. С теплотой, с пониманием. Как будто она знала всё, что творилось внутри Милены, но не осуждала, не пыталась исправить, а просто принимала.

	

	— Ты идёшь? — спросила девушка, протягивая руку.

	

	Голос её был мягким, живым, настоящим. Это был её голос. Такой же, как на групповых встречах, такой же, как в кафе, как в голосовых сообщениях в мессенджерах. 

	

	Рука… такая реальная. Милена сделала ещё шаг, чувствуя, как в груди нарастает волнение.

	

	— Конечно, — ответила она, и взяла Киру за руку.

	

	Кожа была тёплой. Такой же, как тогда, в кафе. Никакой разницы с реальностью. Это её рука. 

	

	Они пошли по улице, медленно, будто у них было всё время мира.

	

	Асфальт сменился тротуарной плиткой. Мелена шла, ловя ритм шагов, с нажимом ступая на стыки плиток, задевая рукой фонарные столбы, кусты, фонтаны — ей хотелось ощущать этот мир. Хотелось, чтобы он проник сквозь кожу, впитался в неё, остался внутри — в пылающем сердце, в крови. Мир, насыщенный ароматами кофе, свежести, цветов.

	

	— Ты счастлива? — вдруг спросила Кира, глядя на неё.

	

	Милена хотела ответить, но замялась.

	

	Она обвела взглядом улицу, дома, небо. Всё было таким, как в её мечтах. Таким, каким она всегда представляла.

	

	И всё же…

	

	Что-то было не так.

	

	Где-то глубоко внутри.

	

	Она улыбнулась Кире, но чувствовала, как в ней зарождается странное чувство. Разливается мягким теплом по телу. 

	

	— Да, — сказала она. — Конечно.

	

	Кира сжала её пальцы чуть крепче. 

	

	— Тогда почему ты смотришь так, как будто боишься? Чего ты боишься? Что это всё исчезнет? 

	

	Милена вздрогнула. 

	

	— Я… — она хотела сказать что-то лёгкое, отмахнуться, но голос предательски дрогнул.

	

	Кира смотрела прямо в неё — взгляд был внимательный, пронизывающий.

	

	— Я не знаю, — наконец призналась Милена.

	

	Её голос растворился в тёплом воздухе.

	

	— Но ты ведь понимаешь, что это правда? — Кира провела пальцем по её запястью, и по коже пробежали мурашки. — Я здесь. С тобой.

	

	Милена кивнула, но в груди странно щемило. 

	

	Она взглянула на свои руки. Яркий свет играл на её запястьях, отражался в разноцветных прядях волос. Всё было реальным, живым. 

	

	— Мы ведь можем быть счастливы, правда? — Кира шагнула ближе.

	

	Губы Милены приоткрылись, но слова застряли в горле.

	

	Потому что это было… слишком.

	

	Слишком хорошо.

	

	Слишком правильно.

	

	И именно поэтому — неправильно.

	

	Внутри неё что-то звенело, дрожало, тянулось к Кире — и в то же время разрывалось от непонимания.

	

	Кира положила руку на её затылок, заставляя смотреть прямо в глаза.

	

	— Ты же этого хочешь, — прошептала она.

	

	Милена не ответила.

	

	Но Кира и так всё поняла.

	

	Милена закрыла глаза.

	

	Пальцы Киры чуть сжались на её коже — нежно, бережно. Тепло ладони ощущалось так ясно, что у Милены перехватило дыхание.

	

	— Я здесь, — снова сказала Кира, будто убеждая не только её, но и саму себя.

	

	Воздух наполнился запахом цветущих деревьев, свежести после дождя. Где-то вдалеке звучала тихая музыка — знакомая мелодия, которую Милена когда-то наигрывала на гитаре.

	

	“Как они воспроизводят запахи?.. Или это галлюцинации?” – подумала Милена. Эта мысль больно ударила по нервам. 

	

	— Это слишком похоже на сон, — прошептала она, тяжело дыша. 

	

	Кира улыбнулась, качнула головой.

	

	— Разве это плохо?

	

	Милена сжала пальцы на чехле гитары. Нет, не плохо.

	

	Просто… неправильно.

	

	Голос реальности шептал ей, что всё это не может быть правдой, что слишком идеально, слишком точно подстроено под её фантазии. 

	

	Но ей не хотелось слушать.

	

	Кира взяла её за руку и потянула вперёд, приглашая следовать за ней.

	

	— Пойдём, я хочу показать тебе кое-что.

	

	Милена шагнула вперёд.

	

	И не заметила, как её дыхание сбилось от предвкушения.

	

	Они шли по узкой мощёной улице, залитой мягким светом фонарей. Кира шла рядом, её лёгкое голубое платье колыхалось от вечернего бриза.

	

	— Куда мы идём? — спросила Милена.

	

	— Это твоя фантазия, разве не ты должна знать? — Кира улыбнулась, её голос звучал с нежной игривостью. — мы идём смотреть на неё. Я хочу, чтобы ты увидела всё. Я покажу тебе твою альтернативную жизнь. 

	

	Милена посмотрела вокруг. Мир был слишком цельным, слишком настоящим. Тёплый свет, тихий городской шум, аромат цветов. Она сжала лямку гитарного чехла за спиной. 

	

	Они вышли на набережную. За белыми парапетами тихо струилась река, её шёпот сливался с шелестом листвы. Цветы, рассыпанные вдоль тротуара, поражали буйством красок и форм. Резные фонарные столбы отбрасывали узорные тени на розовую брусчатку, разноцветные лавочки манили присесть и задержаться. Всё здесь напоминало их настоящую городскую набережную, только ярче, оживлённее, словно сон на грани реальности.

	

	Взгляд Милены остановился на стенде у одной из лавочек — яркая афиша. Акустический концерт. В списке выступающих её имя стояло первым, выделенное курсивом.

	

	— Здесь хорошо, — прошептала она.

	

	— Конечно. — Кира остановилась, глядя на неё. — Здесь ты счастлива. А афиша? Как тебе? Правда здорово? Ты далеко пойдёшь. 

	

	Милена почувствовала, как её пальцы дрожат.

	

	— Но это не по-настоящему.

	

	— А что такое «настоящее»? — Кира сделала шаг ближе. — Твой никому не нужный брак? Муж, о котором ты не всё знаешь? Работа? Если ты исчезнешь, на твоё место завтра же найдут другого. И Ольга… плевать, что она говорит. Она так же будет шутить и строить глазки любой новой коллеге. Все заменимы. Особенно на работе. Незаменимость — это миф. И удобная форма манипуляции.

	

	Милена не знала, что ответить. Только смотрела в её глаза — такие ясные, наполненные пониманием.

	

	Милена прикоснулась к руке Киры,  ожидая прохлады, призрачной иллюзии. Ожидая, что это прикосновение будет похоже на попытку дотронуться до утреннего тумана. 

	

	Но кожа была тёплой.

	

	Слишком тёплой.

	

	Как реальность.

	

	Кира переплела их пальцы, и Милена не отдёрнула руку. Напротив, в этом прикосновении было что-то естественное, родное.

	

	— Тебе ведь этого хотелось? — Кира смотрела на неё с лёгкой улыбкой.

	

	Милена кивнула, не находя слов.

	

	— Тогда зачем сопротивляться?

	

	Она хотела ответить, но в горле пересохло. Всё было слишком реальным. Кира, её голос, её тепло. Гитарный чехол тянул плечо, ветер играл подолом её розового платья.

	

	Милена опустила взгляд. Их тени сливались на тротуаре.

	

	— Я… не знаю.

	

	— Не знаешь? — Кира мягко сжала её руку. — Или боишься?

	

	Милена подняла голову. Они с Кирой стояли были слишком близко.

	

	— Здесь можно не бояться, — прошептала Кира.

	

	Её дыхание коснулось губ Милены. И в этот момент что-то дрогнуло внутри.

	

	Мир казался слишком совершенным.

	

	Слишком правильным.

	

	Слишком…

	

	До боли в висках.

	

	До тошноты.

	

	И вдруг в её памяти вспыхнуло:

	

	"Это всего лишь модуль."

	

	Милена отпрянула.

	

	— Что-то не так? — Кира чуть склонила голову, её взгляд был полон заботы.

	

	Милена судорожно огляделась. Всё вокруг оставалось идеальным: тот же вечерний свет, тот же запах цветов, те же её чувства.

	

	— Нет… всё в порядке.

	

	Но внутри что-то кричало: "Не верь!”

	

	— Ты ведь знаешь, что всё могло бы быть иначе? — Кира посмотрела на неё с лёгкой улыбкой, сжимая её пальцы в своих. Это могла бы быть твоя жизнь. Та, что ты придумала. Но ты выбрала другую. Ты сделала другую. Знаешь, как эффект бабочки. Ты пошла не туда. Не в тот университет, не в ту компанию, не к тем людям. Наша встреча не состоялась вовремя. Ты шла, не слушая себя. Всегда. 

	

	— Прости… Прости меня. Я не знала! Откуда мне было знать, что меня ждёт?! Если я не прекращу это всё прямо сейчас, я точно с ума сойду! Эй!!! Вытащите меня отсюда!! 

	

	Её голос дрожал от паники, она не могла справиться с нахлынувшими эмоциями. Внутри всё переворачивалось. Это был не просто страх — это было чувство утраты, как если бы она потеряла что-то важное и единственное, что имела.

	

	Она зажмурила глаза и схватилась за стену, словно стараясь зацепиться за реальность. Картинка вокруг продолжала исчезать, исчезала и сама Кира — её образ, её идеальная реальность, которую она так отчаянно пыталась создать и спрятать в своей голове. Всё разваливалось, утекало, рассыпалось. 

	

	Она сорвала с себя гарнитуру и перчатки, не задумываясь, как её руки дрожат от этого жеста. Она не может больше смотреть на эти иллюзии. Не может.

	

	— Я не могу… — прошептала она,  теряя силы.

	

	Она сорвалась  с места и, не оглядываясь, вышла из контейнера, почти падая на пол. Потрясённая, сбитая с ног, она подняла взгляд. Здесь больше нет ни Киры, ни их прогулки. Есть только холодный металл и пустота.

	

	Милена тяжело дышала, уставившись в серый пол. Её пальцы дрожали, будто после сильного мороза, а в груди всё ещё билось странное, болезненное эхо пережитого. Она вытирала рукавом водолазки горячий соленый поток слёз. 

	

	Яков наблюдал за ней, скрестив руки. В его взгляде не было ни удивления, ни сочувствия — только сдержанное ожидание.

	

	— Нужно было нажать на кнопку…

	

	— Я забыла про эту вашу кнопку! 

	

	— Вы в порядке? — его голос прозвучал спокойно, даже буднично.

	

	Милена резко подняла на него глаза.

	

	— Это… Это было слишком! Вы не предупредили о том, что это будет так ярко, так правдоподобно!   — её голос сорвался.

	

	Яков кивнул, словно подтверждая очевидное.

	

	— Ваш разум сам формирует картину. Я только даю инструмент.

	

	Милена сжала кулаки. Её тошнило от этих слов.

	

	— Вы  знали, что я это увижу?! 

	

	— Догадывался, — спокойно ответил он.

	

	Она хотела что-то сказать, но почувствовала, как её ноги подкашиваются. Всё вокруг казалось ненастоящим, плоским. До отвращения картонным. Реальность после модуля виделась блеклой, как если бы кто-то выкрутил яркость до минимума. Лёгкая тошнота и головокружение делали эту картину ещё более невыносимой. Максим сидел за своим столом и смотрел на девушку с сочувствием. Он встал и молча протянул ей бутылку воды. 

	

	— Дневник, — выдохнула она.

	

	Яков молча достал его из стола и протянул ей. Милена выхватила дневник, прижала к груди, будто это был единственный якорь, удерживающий её в настоящем.

	

	— Теперь вы знаете, чего хотите, — бросил он ей вслед, когда она, шатаясь, направилась к выходу.

	

	Она не ответила.

	

	Поднимаясь бегом по лестнице, она столкнулась нос носом с Ричардом. 

	

	— О, привет! Давно не виделись! Я сюда постоянно хожу, но тебя тут в первый раз вижу!

	

	— Ага, – бросила Милена, не останавливаясь, — Я сюда в первый раз и пришла. И в последний! 

	

	Ричард лишь пожал плечами. 

	

	Она вышла на улицу, вдохнула холодный воздух. Да, теперь она знает, что хочет. 

	

	Она хочет Киру. Настоящую.

	

	

	

	Игра без победителей

	

	

	

	Вечером она неохотно открыла входную дверь квартиры. Рабочий день, пропитанный усталостью и недосыпом, тянул вниз, словно свинцовый груз. Поход к психологу только усугубил это ощущение — ещё один пункт в списке обязательств, от которых не сбежать. Она сняла мокрое пальто, оставила его на вешалке в прихожей. 

	

	“Скоро всё закончится. Скоро всё изменится”. 

	

	Кира прошла в комнату, мельком взглянув на Яна. Он снова сидел перед компьютером, ссутулившись, весь его облик был напряжённым, словно он вцепился в клавиатуру как в последнюю надежду. Экран мерцал стримовским интерфейсом: чат пустовал, счётчик зрителей замер на нуле. Ян молча щёлкал мышью, мрачно вглядываясь в монитор. Белки глаз покраснели, зрачки быстро бегали по экрану. 

	

	— Да твою ж… — Он раздражённо дёрнул наушники, швырнул их на стол. — Опять слился. Срань, просто срань! — Ян злобно выдохнул и повернулся к Кире. — Ты не представляешь, насколько это сложно! Без нормального сетапа, без поддержки! У всех нормальных стримеров уже есть аудитория, а я сижу, как идиот, и сам с собой разговариваю!

	

	— Может, надо просто подождать? — осторожно предложила Кира. — Наберутся зрители, если ты будешь регулярно стримить. Нужно терпение. 

	

	— Ой, спасибо, эксперт по стримам нашёлся! — он усмехнулся и хлопнул ладонями по столу. — Да тут нужно бабки вливать, рекламу покупать, а у нас на что? На доширак едва хватает!

	

	Кира глубоко вдохнула, готовясь к тому, что собиралась сказать. Она надеялась, что это хоть немного снизит его напряжение, покажет, что не всё так плохо.

	

	— Я заплатила кредит.

	

	Ян резко замолчал, уставившись на неё. Секунда, две. Затем его лицо исказилось.

	

	— ЧТО?! — он вскочил с кресла. — Где ты взяла деньги?

	

	Кира напряглась, уже понимая, что допустила ошибку. Но отступать было некуда.

	

	— Это неважно. Главное, что теперь нам нечего бояться.

	

	— Неважно?! — его голос взлетел до срыва. — Ты что, думаешь, я идиот? Ты же вечно жалуешься, что у нас нет денег! Откуда они у тебя вдруг взялись?!

	

	— Я просто… заработала их. Взяла подработку. 

	

	— Где? Как?! — Ян шагнул к ней, и Кира инстинктивно отступила. — Ты что, к кому-то ходила?! — в его глазах мелькнула подозрительность, переходящая в ярость. — Ты мне врёшь, да? Откуда деньги? Кто тебе их дал?! Лучше признайся, чем я сам узнаю! Учти, если я что - нибудь узнаю!..

	

	Кира сжала руки в кулаки. Она понимала, что любой её ответ только усугубит ситуацию. Ян не успокоится, пока не получит объяснение, которое его устроит. Но его не устроит ничего.

	

	— Знаешь что? — сказала она, подняв голову. — Думай что хочешь. Я заплатила кредит, и теперь мы не должны банку.

	

	— А мне плевать, что ты заплатила! — рявкнул Ян. — Ты опять что-то скрываешь! Господи, Кира, ты вечно так! Думаешь, можешь всё решать за нас?! Свадьбу отменила, кредит оплатила! Я для тебя вообще никто, да? Ты у меня спросила?

	

	Она смотрела на него, и в какой-то момент почувствовала… пустоту. Раздражение, злость, усталость — всё смешалось в одно ровное, холодное ничто и просто растворилось, распалось на атомы. 

	

	— Знаешь, Ян… — тихо сказала она. — Мне надоело.

	

	Его губы дёрнулись, но она не стала ждать ответа. Она развернулась и вышла из комнаты, оставив его одного — с его неудачами, с его бессильной яростью.

	

	Телефон в её кармане завибрировал. Кира посмотрела на экран. Всплывающее уведомление от Милены.

	

	«Привет. Как ты? Можно тебя увидеть?»

	

	Нет, не сегодня. И не завтра. Так нельзя. 

	

	Почти настоящая

	

	

	

	Милена вернулась домой поздно. После модуля внутри всё ещё дрожало, будто её силой вытолкнули  из одной реальности и забросили в другую. В висках глухо стучала кровь, ладони были липкими от пота, а перед глазами снова и снова вставал образ Киры в голубом платье. Её Кира. Настоящая.

	

	Она закрыла дверь, прижалась к ней спиной и прикрыла глаза. В побелевших пальцах она сжимала тетрадь. Глубокий вдох, выдох. Нужно прийти в себя. Она дома. Она… 

	

	Голос из кухни заставил её вздрогнуть. Саша. Он говорил по телефону, и интонации его голоса были странно сдержанными и мягкими. Милена прислушалась, стараясь игнорировать все другие звуки. Из трубки лился мужской голос, низкий, глухой, будто человек стоял в помещении без окон. Она выдохнула. Это по работе.

	

	— Да, — сказал Саша, его голос дрогнул, — я понимаю… Нет, не знает… Я же сказал, разберусь. Я тебе указания позже дам, документы заполни. 

	

	Да, точно по работе. 

	

	“Почему мне в последнее время так часто стало мерещится? Или нет? Или кто-то издевается надо мной?”

	

	Милена не двинулась с места. Сердце бухнуло в рёбрах, разгоняя по венам холодный страх. Ей вдруг захотелось выйти обратно за дверь, но вместо этого она сделала шаг вглубь коридора.

	

	Половицы под ногами предательски скрипнули. Саша резко замолчал. Несколько секунд — полных тягучего напряжения, а затем —быстрое прощание и короткие гудки.

	

	Он вышел из кухни и остановился, увидев её.

	

	— Ты бледная, — сказал он, слишком ровным голосом. — Заболела? Что с тобой делают на этих сеансах?

	

	— Ничего, — тихо ответила Милена. — Просто устала. Голова болит.

	

	— Ну да… Ладно, положи дневник, давай помогу куртку снять.

	

	Она зашла в комнату, прикрыв за собой дверь. В воздухе стоял легкий запах пыли и чего-то цветочного — едва уловимый, но навязчивый, как эхо чужого присутствия. Милена провела ладонью по столу, где стоял горшок с фиалкой. Подарок Киры. Листья были чуть припорошены пылью — значит, она давно ее не поливала. Или поливала? Она не могла вспомнить.

	

	Фиалка казалась чужой, незнакомой, словно кто-то подменил её ночью. Тот же горшок, тот же узор на листьях, но Милена не была уверена, что это та же самая фиалка. Абсурд. Но почему тогда у неё дрожали пальцы, когда она трогала землю, проверяя, сухая ли?

	

	В коридоре что-то скрипнуло. Она резко обернулась, сердце рвалось в горло. Дверь. Просто сквозняк. Конечно, сквозняк.

	

	Она подошла ближе, прижавшись лбом к холодному дереву. Прислушалась. Тишина. Но стоило закрыть глаза, как в голове всплыл мужской голос из телефона Саши. Те несколько слов, которые она успела уловить. Они не имели смысла. Или имели, но не для неё.

	

	«Ты слишком накручиваешь себя», — подумала она, но мысль не помогла. Напротив, тревога разлилась внутри и парализовала тело. 

	

	Нужно срочно ей всё рассказать. Нужно её увидеть. Так больше не может продолжаться. Пора объединить фантазии и реальность. Кто сказал, что это невозможно?

	

	Саша был на кухне, снова говорил с кем-то по телефону. Милена слышала приглушённые голоса, но слова не разбирала — да и не пыталась. Всё её внимание было приковано к экрану.

	

	"Привет. Как ты? Можно тебя увидеть?"

	

	Она отправила сообщение, и тут же её накрыло тревожное ожидание. Телефон остался лежать в ладони — тяжёлый, холодный, как галька, выброшенная на берег.

	

	Ответа не было.

	

	Минуту. Две. Пять.

	

	Милена сидела на кровати, не раздеваясь, бессмысленно крутя телефон в пальцах. Взгляд метался по экрану, словно мог вытянуть ответ силой мысли.

	

	На кухне Саша вдруг рассмеялся — громко, будто его действительно забавлял тот, с кем он говорил.

	

	Милена стиснула зубы. Кому он так рад?

	

	Она перевернулась на бок, уткнулась лицом в мягкую белую подушку и крепко её сжала.

	

	Экран мигнул. Телефон завибрировал.

	

	"Привет. Всё нормально. Сегодня нет. Не получится. Завтра тоже."

	

	Всего несколько слов.

	

	Сухо. Отстранённо.

	

	Как будто Кира и не ждала этого разговора. Как будто это сообщение ничего не значило.

	

	Милена медленно сжала телефон в руках, пальцы побелели.

	

	Почему так?

	

	Сердце билось гулко, заглушая все звуки в комнате.

	Милена выдохнула, но воздуха не хватило. Грудь сдавило так, будто её придавило чем-то тяжёлым.

	

	Она уставилась на короткое сообщение Киры. Не получится.

	

	Как будто это неважно. Как будто всё, что она пережила, было пустяком.

	

	Пальцы сами набрали текст:

	

	"Кира, я должна тебе кое-что рассказать. Это важно."

	

	Никакого ответа.

	

	"Сегодня я была в модуле, представляешь? Я всё -таки решилась. Ты была там. Не знаю, как это объяснить, но ты была рядом, и я... Я увидела, какой могла бы быть моя жизнь. Какой она могла бы быть, если бы я сделала когда - то другой выбор. Но я и не знала, что в жизни есть выбор. Я не так воспитана, мне никто не говорил."

	

	Она писала быстро, почти не осознавая, что именно набирает.

	

	"Я почувствовала, что мне там хорошо. Что мне спокойно. Что с тобой я…"

	

	Она замерла, смотря на экран. Какое слово выбрать?

	

	…счастлива?

	

	…не одна?

	

	…наконец-то жива?

	

	"Я не знаю, что с этим делать. Но я знаю, что мне нужна ты. Настоящая."

	

	Милена нажала "отправить" и тут же прижала телефон к груди. Сердце грохотало.

	

	Нажать “удалить у всех” было уже поздно: две ярко-голубые галочки светились внизу сообщения.

	

	Ответ не приходил.

	

	Пять минут. Десять.

	

	Она закусила губу, не отрываясь глядя в экран. Может, зря? Может, Кира теперь решит, что она сумасшедшая?

	

	Вибрация. Сообщение.

	

	"Мне тоже надо поговорить. и совсем не о мечтах, не о фантазиях. а о том, что ты упустила из-за них. Но это не сегодня. А потом, при личной встрече."

	

	Милена перечитала раз, другой.

	

	И вдруг всё в ней похолодело.

	

	Милена ворочалась в постели, уставившись в потолок. Темнота комнаты давила, время растягивалось, как липкая жвачка. Телефон лежал рядом, экран давно погас, но она все равно видела перед собой сухой ответ Киры.

	

	"Мне тоже надо поговорить, и совсем не о мечтах, а о том, что ты упустила из-за них."

	

	Она перечитывала сообщение снова и снова, пытаясь вытащить из него хоть каплю эмоций, хоть намек на что-то, кроме безразличия. Но нет, ничего. Как будто Кира просто поставила точку.

	

	Сердце стучало в груди — слишком быстро, слишком громко. Милена повернулась на бок, обняла подушку, но мысли не утихали.

	

	Всё могло быть иначе.

	

	Она представила, что Кира не отказала. Что ответила по-другому: "Приезжай, поговорим". Милена видела, как заходит в маленькую кухню, Кира стоит у окна, закутавшись в тёплый свитер. В её глазах нет ни холода, ни отстранённости. Она улыбается.

	

	— Ты ведь хотела мне что-то рассказать? — спрашивает Кира, приглушённым голосом, таким тёплым, что внутри что-то сжимается.

	

	— Да, — кивает Милена, чувствуя, как пересыхает в горле. — Я видела тебя в модуле. Там была другая жизнь… и ты была в ней.

	

	— Какая? — Кира делает шаг ближе, заглядывает ей в глаза.

	— Счастливая 

	

	Фантазия была такой реальной, что Милена невольно протянула руку вперёд, но вместо тёплой ладони Киры пальцы встретили лишь пустоту. Она резко села в кровати, задыхаясь. Сердце колотилось, по спине пробежала дрожь.

	

	Реальность больно хлестнула её по лицу. За окном уже рассветало, а сна так и не было.

	

	Она устало провела рукой по лицу, села на край кровати. Нужно было выбраться из этой тьмы. Просто выйти из дома, подышать, отвлечься. Пусть даже в торговый центр, где запах кофе и людские голоса хоть немного заглушат внутренний шум.

	

	Она поднялась с кровати, когда захлопнулась входная дверь — Саша ушёл на работу. По квартире всё ещё витал тяжёлый запах кофе и парфюма: мускус, вперемешку с мускатным орехом и холодной ноткой ириса. Эти духи всегда казались ей душными, приторными. И он об этом знал.

	

	Милена подошла к окну и распахнула створку. Поток осеннего воздуха ворвался в комнату, прогоняя духоту, вытесняя тошнотворный приторный микс мускуса с ирисом. 

	

	Она машинально написала Ольге: «Плохо себя чувствую. Сегодня не выйду». В ответ тут же пришло длинное сообщение с восклицаниями, эмпатией и пожеланиями скорейшего выздоровления. Милена почти не читала — просто бросила телефон в сумку.

	

	С трудом распутала тёмные спутанные пряди, выдернув из них половину сна и ночных мыслей. В шкафу нащупала любимый чёрный лонгслив, натянула джинсы, едва не упав на ровном месте. 

	

	Она долго стояла у зеркала, не узнавая отражения. Под глазами — серые тени, кожа казалась чужой, уставшей, как после болезни. Всё внутри по-прежнему было натянуто, как струна, готовая лопнуть от малейшего прикосновения.

	

	Холод за окном чуть отрезвил. Она бросила в сумку ключи, кошелёк, пакет с салфетками — всё как обычно. Её привычная жизнь. 

	

	Сегодня ей было всё равно куда идти. Главное — выйти. Вырваться. Из квартиры, из этих стен, из этой истории, где уже нельзя было отличить фантазии от реальности.

	

	Лифт ехал слишком долго, и ей показалось, что стены подъезда стали теснее, как будто Саша всё ещё где-то рядом. Она прижалась лбом к холодному стеклу двери, дождалась — и, наконец, вышла.

	

	ТЦ оказался самым нейтральным местом из всех возможных. Место, где никто не задаёт вопросов. Где можно раствориться в толпе. Где никто не требует объяснений.

	

	Она шла вдоль витрин, не глядя по сторонам. Люди мелькали рядом, как безликие тени. Кто-то смеялся, кто-то ругался в телефон, кто-то держал ребёнка за руку. Всё это было где-то рядом, но не с ней. Она — в другой плоскости.

	

	Зашла в книжный. Провела пальцами по корешкам. Остановилась у полки с психологией, как будто в этих книжках можно было найти объяснение, почему боль так легко принимает форму любви. Как жаль, что не одна из этих книг не поможет по - настоящему узнать себя. 

	

	В фуд корте купила себе кофе — слишком горячий, с сахаром, хотя она пила без. Обожгла язык, но не обратила внимания. Присела на край дивана в зоне отдыха, поставила стакан на столик и открыла телефон. В соцсетях — всё та же лента, чужая, пластиковая, пропитанная фальшью. Лица, подписи, смайлики. Все живут.

	

	Она выдохнула и вдруг почувствовала, как начинает немного отпускать. Немного — как будто внутри кто-то ослабил узел на шее.

	

	Остановилась у стенда с ароматическими свечами. Потянулась к красной блестящей баночке с надписью “Дождь на побережье”, открыла крышку — и тут же захлопнула. Нет. Не надо. Никаких запахов. Всё было связано. Всё что-то напоминало.

	

	Она села на мягкий пуфик между бутиками. Рядом играла тихая музыка, плыл джаз. В этой музыке было что-то живое, человеческое. Нечаянное утешение. Милена закрыла глаза. Представила, как за спиной кто-то садится. Как касается её плеча.

	

	Кира. Только Кира. Больше никто.

	

	Она вздохнула, подняла глаза — и в потолке зеркальными плитками отражалась она сама. Одна. Всё ещё одна. И всё это время — одна.

	

	Зазвонил телефон. Звонила мама. Она не ответила. Наверняка разговор будет просто о погоде и сплетни о родственниках.

	

	Потом подумала, что хочет домой. Или нет. Может, пойти в парк. Или остаться тут до закрытия.

	Блуждать. Отложить реальность ещё на час.

	

	Она поднялась и пошла дальше, не зная куда. Лишь бы идти.

	

	Она бродила по этажам торгового центра, ни на чём не задерживая взгляд. Свет казался слишком ярким, стеклянные витрины — слишком гладкими, безупречными, будто высмеивали её усталое лицо, её смазанную походку.

	

	Из динамиков лилась музыка — знакомая, до дрожи. Что-то из восьмидесятых, что играло в модуле, когда Кира впервые обернулась к ней и сказала: «Ты меня тоже помнишь, да?» 

	

	Милена замерла. Люди обтекали её, как вода — кто-то толкнул, кто-то выругался вполголоса. Она стояла посреди потока, глядя в витрину, и вдруг увидела там… не своё отражение.

	

	Женщина в зеркале была на неё похожа, но чуть старше. Увереннее. У неё была другая прическа — как в той фантазии. Она смотрела на Милену почти с жалостью.

	

	Милена моргнула — отражение стало обычным. Её собственное лицо: уставшее, с серыми кругами под глазами, губы пересохли.

	

	Она пошла дальше, на автомате свернула в отдел домашнего текстиля, где пахло пластиком и пылью. Возле прилавка с подушками стояла девочка — лет семи, в синем пальто. Она посмотрела прямо на Милену и прошептала:

	

	— Ты опоздала.

	

	Милена отпрянула. Обернулась — никого. Девочка шла дальше, рассматривая шторы.

	

	Всё кружилось, будто от голода или жара. Она вцепилась в край полки, закрыла глаза и сосчитала до пяти. Один. Два. Три. Четыре. Пять.

	

	Открыла. Всё как будто в норме. Как будто.

	

	Милена остановилась у стеклянной перегородки между этажами и вдруг резко вспомнила: «Ты меня тоже помнишь, да?» — эта фраза звучала в модуле, будто прошита в её памяти. Голос Киры — тихий, почти ласковый. Но чем больше она пыталась вспомнить, тем сильнее ощущала странную нестыковку. Кира ведь… не говорила этого. Или говорила?

	

	Милена сжала перила и прикусила губу. Всё в голове плавало, как в мутной воде. После модуля — будто провал, а не воспоминание. Осталась только эмоция. Осталась — и разрасталась.

	

	Она обернулась, будто ожидая увидеть знакомую фигуру среди людей, спешащих мимо. И снова — ничего. Никого. Только стекло, в котором отразилось её собственное лицо — неузнаваемое, чужое. Как и голос, звучавший внутри неё.

	

	Она спустилась вниз по эскалатору, машинально оглядывая безликие витрины бутиков. Здесь было шумно, гул голосов сливался в единый поток, по полу шла лёгкая вибрация от многочисленных ног. Это подействовало как успокоительное. Милена направилась в сторону кафе на первом этаже. 

	

	За стеклом кафе – тёплый свет, деревянные столики, люди с ноутбуками, колясками, чашками кофе. Молодые и пожилые, весёлые и хмурые. Словно очередная витрина, только на этот раз – демонстрирующая не однотипный товар, а разнообразие вариантов человеческой жизни. 

	

	Милена не знала, зачем идёт туда, просто ноги сами зашли внутрь. Хотелось тепла. Или хотя бы какой - то его симуляции. 

	

	Она взяла  капучино и заняла столик у окна, рядом с высоким фикусом. Тепло от чашки обожгло пальцы – как доказательство, что она ещё здесь, в теле, в мире. Музыка в колонках была нейтральной – бездушный фон, просто заглушающий неловкую тишину во время пауз в разговорах, заполняющий пустое пространство. 

	

	Милена только сделала глоток, как за её спиной громко  хлопнула дверь. Она не обернулась – сначала. Наверняка кто-то после тяжёлого дня, понимаю, подумала она. Но потом какое-то внутреннее напряжение, будто натянутая жила, заставило её повернуть голову. Секунда – и дыхание сбилось. 

	

	В нескольких метрах от неё – Кира. И Саша. 

	

	Милена замерла, будто от удара. Мир на секунду потускнел. В ушах зазвенело. Она не сразу поняла, дышит ли вообще. 

	

	Они сели за столик. Кира медленно положила рюкзак на соседний стул и посмотрела на Сашу. С хвостом на затылке. Сосредоточенная, спокойная. 

	

	Голубое платье. Не по погоде. Тонкая ткань, чуть задетая светом, ложилась по фигуре Киры –  как обычно.  У Милены пересохло во рту. Она знала это платье. Хотя… Она его никогда не видела. 

	

	Саша говорил что - то, жестикулировал – так, как всегда говорил с ней, пытаясь её в чём-то убедить. А Кира… А Кира слушала. Внимательно, периодически плавно кивая головой. Слушала с тем выражением лица, которого Милена никогда не могла толком понять. 

	

	Милена сжала стакан с кофе, не замечая, как пластик прогибается под пальцами. Внутри – не ревность, не злость. Что - то другое, незнакомое. Как будто из неё вынули опору, и теперь она падала как безвольная тряпичная кукла – медленно, бесконечно. Многое, из того, что происходит в её жизни, она могла объяснить, даже свои фантазии. Но это было вне её понимания, вне логики и разума. 

	

	Слова Киры всплывали в голове. “Сегодня не получится. Завтра тоже”. Не получится. Потому что ты с ним? 

	

	Она не помнила, как встала. Рефлекторно, быстро – тело само приняло решение. А сознание плелось сзади, не успевая за эмоциями. Они управляли ею. Управляли напару с бессонной ночью, с тревогой, с бессилием. Ей управляло что угодно, только не разум. 

	

	Она не шла – она двигалась сквозь вату. Шум торгового центра глох, люди за столиками превращались в размытые силуэты. Только они двое были в фокусе. 

	

	Милена подошла к столику, остановилась. Саша поднял голову. 

	

	– Привет, – сказала Милена, глядя на мужа. В её голосе не было злости. как не было и теплоты. Она говорила как врач, который уже знает диагноз. 

	

	Кира вздрогнула, быстро спрятала руки под стол. Саша встал, будто собирался что -то объяснить, но тут же сел обратно. Его лицо стало стеклянным. Он поправил пуговицы на свой любимой чёрной рубашке. В глазах Милены эта рубашка вмиг стала чем -то отвратительным. А в сопровождении запаха мускуса и ириса – вообще невыносимым. 

	

	– Не думала, что вы знакомы, да ещё и так близко, – произнесла Милена, стараясь улыбнуться. Получилось криво. — А я ведь думала, что ты была со мной. 

	

	Кира ничего не сказала. Только посмотрела ей в глаза. В её взгляде была вина. И… что- то ещё. 

	

	— Я не понимаю, что происходит, – продолжила Милена. – Хотя нет, пожалуй, понимаю. Просто надеюсь, что ошибаюсь. 

	

	Саша тяжело выдохнул:

	

	— Это не так, как ты думаешь…

	

	— А как? – перебила Милена. — Вы просто случайно пересеклись?! Или ты, Саша, решил, что мне будет полезна новая подруга, похожая на мою выдумку? Какая забота. 

	

	 Он отвёл взгляд. Тишина сгустилась, став чем - то тяжёлым, почти осязаемым. 

	

	— Я не знаю, зачем ты это сделал, для чего тебе это, – она снова посмотрела на него. Её красные глаза наполнились горячими слезами. — И, честно говоря, уже не хочу знать. 

	

	Она перевела взгляд на Киру. Слова застряли в горле. Кира посмотрела в ответ — с болью, недосказанностью, чем -то нереализованным. Она сжала плечи, её руки вцепились в нежную голубую ткань. 

	

	— Я а тебе поверила, – прошептала Милена, глотая слёзы. — А ты просто…была частью чего -то. Или кем - то? 

	

	Кира чуть качнулась вперёд. Губы дрогнули. Голос сорвался:

	

	— Не всё так просто. Это было не только ради него. Не только ради него…

	

	Милена всматривалась в её лицо: голубые глаза, нависшее веко, изящный маленький нос. Кукла. В чьей - то игре.  И тут в ней что -то мелькнуло – беззвучная мольба. Она собиралась ещё что -то сказать, но было уже слишком поздно. 

	

	Милена кивнула. Коротко, резко. Будто мысленно ставила невидимую точку, подписывала приговор. 

	

	Она повернулась и пошла прочь. Не резко. Как будто закрывала дверь — в кафе, в дружбу, в доверие. 

	

	

	Не твоя

	

	

	

	Кира сидела не двигаясь и тяжело дышала.  Как будто Милена унесла с собой весь воздух и забрала силы. Всё вокруг стало тише – шум кафе и гул голосов из торгового зала звучал теперь будто через стекло. 

	

	— Ты довольна? – спросил Саша. Он говорил тихо, но в его голосе звучало что -то острое. — Ты ведь знала, к чему всё идёт. И что может случиться что угодно. 

	

	Кира молчала. Взгляд её был по - прежнему прикован к двери, за которой исчезла Милена. Казалось, если она просидит так ещё чуть - чуть, то сможет всё переиграть. 

	

	— Сегодня рабочий день. Я не знал, что она здесь. Я не думал, что она придёт. – продолжил Саша. — Тем более так быстро. И не знал, что ты наденешь это… - он бросил взгляд на платье, но не договорил. 

	

	— Я не ради тебя его надела, — сказала Кира. Голос был ровным, но напряжённым. 

	

	— Ради неё? — Саша усмехнулся. — Забавно. Ты ведь собиралась просто исчезнуть после, таков был договор. Получить своё и уйти. План же был простой, да? Ты же так хотела. Таким был твой выбор, а не моя идея. Мне просто было важно, чтобы ты выполнила главное условие, а дальше – как хочешь. 

	

	

	— Всё изменилось, – коротко ответила Кира. — я думала, что просто выполню условия и уйду, но… всё оказалось гораздо сложнее. 

	

	— В смысле? – резко бросил Саша. — Ты же просто играла роль, как договаривались. 

	

	Кира посмотрела на него. В глазах было что - то, чего он раньше не видел – не страх, не вина, а почти злость. 

	

	— Я не играла, — произнесла она. — Может, сначала. Может,  притворялась. Но теперь… - она замолчала на несколько секунд. — Теперь я не знаю, что делать. 

	

	Саша откинулся на спинку стула. Он выглядел уставшим. Словно все эти месяцы, вся ложь, вся конструкция, которую он выстроил, внезапно обрушились ему прямо на грудь. 

	

	— Она не должна была всё узнать, – сказал он почти шёпотом, – я не хотел ей зла. 

	

	Кира фыркнула:

	

	— Ты просто хотел, чтобы кто -то сделал грязную работу за тебя. А теперь удивлён, что это оставило шрамы, удивлён последствиям. 

	

	Они замолчали. Кира смотрела в окно, где отражалась её фигура — искажённая, расплывчатая. Как будто и она теперь тоже — просто призрак. 

	

	Саша ушёл почти сразу, не попрощавшись. Кира не попыталась его остановить. Она лишь бросила быстрый взгляд в его сторону, когда он расплачивался у барной стойки.

	

	Официантка подошла, забрала чашки. Кира сидела, глядя в пустоту, пока не остался только шум улицы за окном. Она осторожно встала. 

	

	Платье — тонкое, не по сезону, — казалось особенно нелепым среди хмурых прохожих, укутанных и плащи и куртки. Она не сняла его даже когда вернулась домой. Ян снова играл. Музыка из игры рвала воздух неприятными высокими частотами, как нож, тупой и упорный, с каждым повторением всё больнее, всё настойчивее. Эти звуки вгрызались в уши, проникали в мозг как паразиты. Их хотелось вытрясти, прогнать. Удушающий смрад табачного дыма плыл по квартире, отравляя воздух. Кира закашляла. 

	

	— Ты где была? — не обернувшись, спросил Ян. 

	

	— На встрече, — коротко.

	

	— Со своей подружкой психичкой? — Ян усмехнулся. — Я говорил тебе держаться от неё подальше. А то ты уже и сама такой становишься! 

	

	Она стояла в дверях, как будто ещё не вернулась. Как будто выбирала, входить ли вообще. Ян, всё ещё не глядя, добавил:

	

	— А что ты вырядилась-то так? На панель собралась? Или хочешь сказать, не этим на кредит заработала? 

	

	Она не ответила. Пошла в спальню. Сняла платье. Осторожно повесила.

	

	Ян ввалился через пару минут. Пьяный или просто злой. Разницы уже не было.

	

	— Не смей от меня отворачиваться, — рыкнул он, схватив её за руку.

	

	И в этот момент, впервые, она не испугалась. Ни его слов, ни глаз, ни этой комнаты.

	

	— Отпусти, — тихо, почти ласково.

	

	Он не понял. Но отпустил. Слишком быстро.

	

	Она собрала вещи за пятнадцать минут. Документы, одежду, зарядку, наличку из старой книги. Всё.

	

	Она стояла у двери с набитым рюкзаком и пакетом. Внутри всё дрожало, но лицо оставалось спокойным. Ян что-то кричал за спиной — очередной круг извинений, обвинений, угроз. Всё слилось в бессмысленный гул. Она надела серое пальто и открыла дверь.

	

	Кира обернулась на секунду. Не чтобы проститься — чтобы понять.

	

	Нет, не злость. Пустота.

	

	Он не держал её за руку. Он держал за горло.

	

	"Я не твоя," — подумалось ей. — "Я — не твоя. И никогда не была."

	

	И, уходя, она вдруг поняла, что это не просто выбор. Это — правда.

	Она не его.

	

	Она вышла из подъезда, держась за перила. В руках - пакет и рюкзак. Холодный воздух ударил по лицу, напоминая, что всё по - настоящему. Она больше не здесь. И не там. Между. 

	

	Телефон завибрировал. 

	

	Незнакомый номер. 

	

	— Алло?

	

	— Здравствуйте, я по объявлению звоню. Вы платье ещё продаёте? – звонкий женский голос прорывался сквозь шум машин

	

	Кира сжала пальцы на ручке пакета. 

	

	— Да. — Её голос сорвался и стал хриплым, — да, продаю. 

	

	— Оно же свадебное, да? Для невесты подойдёт? 

	

	Кира остановилась на секунду. Её взгляд упал на белоснежное платье, скрытое в пакете,  и туфли, которые были надеты лишь однажды – для примерки. 

	

	— Может быть, для невесты, — сказала она с затруднением. — Или для фотосессии. 

	

	Собеседница замолчала.

	

	— Понятно… спасибо. 

	

	В трубке послышались гудки. Кира положила телефон в карман пальто. 

	

	Телефон снова завибрировал. Ян. 

	

	“Как успокоишься, приходи поговорим”

	

	Она удалила сообщение. 

	

	Она перешла дорогу. Платье в пакете казалось легче, чем раньше. Или просто всё остальное стало тяжелее. 

	

	Realitas Vincit

	

	

	

	Когда Саша вернулся домой, Милена стояла посреди комнаты, окружённая сумками, которые были переполнены, как и её голова. Она не слышала его шагов, не обернулась. Он замер в дверях, будто боялся нарушить этот момент. Тишина в комнате была обманчиво спокойной.

	

	— Ты собираешься уйти? — его голос был тихим, но внутри звучала тревога, которую он сам не мог скрыть.

	

	Милена не ответила сразу. Она продолжала укладывать вещи в чемодан, её движения были резкими, почти агрессивными. Тянула вещи, но словно не зная, зачем их кладёт. Только когда Саша сделал шаг, она остановилась и посмотрела на него. Не с укором, не с гневом, а с пустотой в глазах.

	

	— Что, Саша? — её голос был сдавленным, но острым. — Ты давно всё решил, да? Не сказал, не объяснил. Ты читал мой дневник? Знал про мою фантазию и подослал ко мне эту Киру? Зачем?! Где ты её нашёл? Что ты задумал? Вы с ней явно не любовники, так в чём игра?

	

	Он сделал ещё шаг, не зная, что сказать первым.

	

	— Да, читал, — его голос дрогнул, как если бы он наконец решился. — И да, я видел твое письмо в тот Центр. Мы с Кирой познакомились на работе. Искал внештатного бухгалтера — мне её порекомендовали. А потом я понял, что она... копия твоей фантазии. Точно такая же, как ты её описывала. Даже характер. Тот же взгляд, жесты... Всё.

	

	Он замолчал. В комнате стало душно. Саша вытер лоб рукой, как будто она только что выжала из него всю энергию. Милена молчала, не отрывая взгляда от лица мужа.

	

	— Я предложил ей деньги, — продолжил он, не встречая её взгляда. — Она нуждалась в них. А мне нужно было решение одного вопроса. Личного. Она согласилась. Мы с ней договорились. Она тоже страдает от этих ваших фантазий, но не так, как ты. Ты в них утонула. Ты не видишь, что происходит вокруг. И меня ты тоже никогда не видела. И ты легко променяла реальную жизнь на бегство за фантазией. 

	

	Милена почувствовала, как в груди что - то сжалось. По щекам катились крупные слёзы, но она не могла их остановить. Села на кровать, обхватив голову руками. Саша выдохнул.

	

	— Ей это выгодно. Она и к психологу бесплатно пойдёт, и деньги заработает. А ты... ты просто попала в её мир. Ты сама написала ей, сама ей доверилась. Ты не понимаешь, как это получилось. Она ведь и не играла с тобой, разве что только в начале. Ты сама всё сделала. Ты сама к ней прилипла. Я не думал, что ты настолько... влюбчивая.

	

	Милена вскипела от этих слов. Она вскочила с кровати и, не выдержав, закричала:

	

	— Что за бред, Саша?! Ты с ума сошёл?! Ты хотел, чтобы я ушла от тебя? Чтобы я изменила тебе, и ты смог бы развестись со мной и забыть обо мне навсегда? Это твой план? Что за…

	

	Саша нервно отступил назад, его лицо побледнело. Он явно не ожидал такой реакции.

	

	— Да, я... — он замялся. — Но не с Кирой.

	

	Милена замолчала. Она села обратно на кровать, схватила телефон и почему-то прижала его к груди, будто это было единственное, что могло её удержать. Она смотрела на Сашу, и внутри неё всё переворачивалось.

	

	— И ты уходишь от меня к другой?

	

	— К другому, — Саша опустил глаза, сжимая кулаки. — Да. С подросткового возраста. И я больше не могу скрывать. Всё, что было, всё это ложь.

	

	Милена не могла поверить в его слова. Она встала, но её ноги подкашивались.

	

	— Почему тогда ты со мной? Почему мы поженились?

	

	— Из-за репутации. Из-за отца. Он бы не простил мне этого. Если бы он узнал, не видать мне было ни фирмы, ни карьеры. А теперь всё нормально. Теперь это всё у меня есть. Ты никогда меня не любила, я это знаю. Ты меня не искала, тебе просто нужен был кто-то, чтобы у всех было всё красиво. Мы поженились, потому что я понравился твоим родителям. Ты ни разу не сказала, что любишь меня. И теперь... теперь я подаю на развод.

	

	Милена стояла, как поражённая громом.  Всё это время она надеялась, что что-то можно будет исправить, но теперь она поняла, что в её жизни не осталось ничего, кроме пустоты.

	

	— Если тебе нужна помощь, ты знаешь, где меня найти, — продолжил Саша, уже не смотря на неё. — Деньги, квартира... Всё остаётся тебе. Но мне больше нечего сказать. Всё.

	

	Саша ушёл, не хлопнув дверью. Просто взял куртку, ключи от машины, — и исчез. Милена даже не смотрела ему вслед. Она осталась стоять в середине комнаты, окружённая остатками прежней жизни, как будто пейзаж после бури: всё вроде бы на месте, но порядок разрушен, и воздух другой.

	

	На подоконнике стояла фиалка. Когда-то яркая, с густыми лиловыми цветами. Теперь — комок пожухлых листьев и сухих стеблей. Милена подошла ближе. Грунт потрескался. Один лист с хрустом отвалился, будто растение само просило: "Хватит".

	

	Она взяла горшок и понесла его на кухню. Долгих прощаний не будет. Цветок полетел в мусорный контейнер, как выброшенная глава из книги, к которой она не собирается возвращаться. Ни слёз, ни сожалений.

	

	Когда вернулась в комнату, взгляд случайно зацепился за полку. Где-то там лежал блокнот. Подарок Киры. Она даже не помнила, куда его положила. Может, между книгами, может, в ящик стола. И почему-то искать не хотелось. Он мог бы исчезнуть, и она бы не заметила.

	

	Телефон завибрировал.

	

	"Милена, добрый вечер. Напоминаю: завтра у вас сеанс. Как вы себя чувствуете?"

	

	Сообщение от Якова.

	

	Она смотрела на экран, не зная, что ответить. "Как вы себя чувствуете" — вопрос настолько чуждый сейчас, что вызывал даже не раздражение, а усталую иронию. Всё развалилось, а ты спрашиваешь, как я?

	

	Она положила телефон экраном вниз. Ответит позже. Или никогда.

	

	В квартире было слишком тихо. И слишком пусто. Но впервые за долгое время — по - настоящему честно.

	

	

	***

	

	Октябрь клонится к финалу, город тянет воздух сквозь зубы — ветер хлещет по стеклам, срывает последние листья, поднимает их в короткие, злобные вихри. В офисе тепло, но внутри теплее не становится. Милена сидит перед экраном, отстукивая клавишами машинально, без злобы, без тоски — просто живёт.

	

	Рядом шлёпается на стул Оля, в объятиях стандартной кружки с котом и надписью «Я не псих, я котик».

	

	— Ну что, разведёнка, как первая осень на свободе? — подмигивает она. — Уже приглядела себе кого-нибудь? Или хотя бы тиндер скачала? 

	

	— Да какой тиндер, Оль? Для себя пожить хочу, — Милена грустно улыбнулась 

	

	— Ну и правильно! – закивала Оля, — успеешь их ещё перебрать как их как носки после стирки, вроде много, а пары нет! 

	

	Телефон завибрировал. Сообщение от Киры.

	

	 «Привет. Я теперь одна. Сняла квартиру. Смотрю на обои и думаю, сколько слоёв нужно содрать, чтобы стать новой. Прости меня, если сможешь. Давай поговорим. Я не настаиваю, просто прошу»

	

	Милена смотрит на экран. Ни дрожи, ни боли. Просто осознание: всё прошло. И не потому, что стало легче. А потому что — всё закончилось.

	

	Она жмёт «прочитано», переворачивает телефон экраном вниз.

	

	— С кем это? — спрашивает Оля, не отрываясь от монитора.

	

	— С кем-то, кто всё ещё не понял, что игра закончилась, — отвечает Милена спокойно. — И не будет продолжения.

	

	Позже, в обед, ожил чат дримеров. Милена давно не ходила к психологу, но чат всё ещё оставался для неё местом, где она не была одна. Он стал чем-то родным, тем, что давало ощущение связи и поддерживало, пусть и виртуально.

	

	«Нашла у себя на диске. Не спрашивайте, откуда. Это рассказы Оскара. Он ведь действительно писал круто. Почитайте, кто не видел» — написала Виталина почти буднично, как если бы речь шла о погоде.

	

	Милена открыла ссылку. Первые строки — кривые, надломленные, полные надежды, которой уже не было даже в момент написания. Она пролистала один рассказ, потом второй. На третьем остановилась.

	

	«То, что ты встретишь в реальности, будет не то, о чём ты фантазируешь. Но ты всё равно полюбишь это. Потому что оно — живое. Потому что оно — здесь.»

	

	Милена закрыла вкладку. Не потому что стало больно — а потому что стало ясно. Это был дневник человека, который понимал слишком многое, но только в теории.

	

	Рабочий день тянулся как поездка по ровной дороге, лишь изредка прерываемой ямами и кочками — звонками и сообщениями.

	

	Ближе к вечеру телефон снова зазвонил. Милена вздохнула, взглянув на экран. Саша.

	

	

	— Привет, — сказал он, как будто между ними не было ни финала, ни терапии, ни этой тяжёлой, мучительно честной осени.

	

	— Привет. Как ты? — Милена вглядывалась в экран, будто ждали чего-то неведомого.

	

	— Нормально. Я тут… хотел просто узнать, как ты.

	

	— Я — тоже нормально, — сказала она. — Живу.

	

	— Мил, если хочешь как-нибудь кофе… без подтекста, просто… по-человечески.

	

	— Спасибо. Я подумаю, — ответила она так, как училась — без вины, без обязательств.

	

	После звонка она посмотрела на выключенный экран. У неё не было желания отвечать кому-то ещё. Ни Кире. Ни чату. Ни воспоминаниям.

	

	Она выключила звук, открыла ноутбук, сделала глоток холодного чая и пошла дописывать отчёт.

	

	Дриминг не вернулся.

	

	Реальность осталась.

	

	Реальность победила. 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


cover_image.jpg
Pea/1bHOCTH BCerja
mooexxjaer

Mary Raven





